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夏⠬⡪始⡢⡬頭皮⢅⡶習慣 

頭皮⡏悩⡠⠶⡩⠧⡋⡪ 
     

夏

の

生

活

に

気

を

付

け

る 

と

䣓

秋

の

抜

け

毛

䣔

は

変

わ

り 

ま

す

䣎

昨

年

の

夏

を

振

り

返

䣬 

て

䣓

あ

䦅

そ

う

か

も

䣔

と

感

じ

た

ら

䣍 

そ

れ

が

䣓

抜

け

毛

の

原

因

で

す

䣎 

 
 

□

冷

た

い

ビ

䤀

ル

や

水

を

た

く

さ

ん

飲

ん

だ 

→

内

臓

の

冷

え

・

疲

れ 

 
 

□

帽

子

や

日

傘

な

し

で

の

外

出

が

多

か

䣬

た 

 
 
 
 
 
 
→

紫

外

線

の

ダ

メ

䤀

ジ 

 
 

□

冷

房

の

部

屋

に

い

る

こ

と

が

多

か

䣬

た 

→

髪

・

頭

皮

の

乾

燥

・

冷

え 

 
 

□

食

欲

が

な

く

䣍

そ

う

め

ん

な

ど

が

多

か

䣬

た 

 
 
 
 
 
 
→

髪

の

栄

養

不

足 

 
 

□

ぐ

䣬

す

り

眠

れ

ず

寝

不

足

の

日

が

多

か

䣬

た 

 
 
 
 
 
 
→

髪

を

作

る

時

間

の

不

足 

 
 

□

面

倒

で

ど

こ

に

も

出

か

け

な

か

䣬

た 

 
 
 
 
 
 
→

運

動

不

足

・

血

行

不

良 

 
 

普

段

の

生

活

で

䣓

あ

䦅

そ

う

か

も

䣔

の

積

み

重

ね

が

䣍

秋

に

な

る

頃

に

抜

け

毛

と

し

て

あ

ら

わ

れ

る

の

で

す

䣎 

特

に

䣍

夏

の

䣓

冷

た

い

物

の

摂

り

す

ぎ

䣔

＆

䣓

睡

眠

不

足

䣔

䥾

 

ヘ

ア

䤀

サ

イ

ク

ル

を

崩

す

原

因

に


�� 
 

髪

は

夜

寝

て

い

る

時

に

一

番

作

ら

れ

る

の

で

す

が

䣍

そ

の

回

復

に

は

順

番

が

あ

り

ま

す

䣎 
 

就

寝

後

３

時

間

ま

で→

脳

の

疲

労

回

復 
 

就

寝

後

３

䦅

６

時

間

→

身

体

の

疲

労

回

復 
 

就

寝

後

６

時

間

以

降→

心

の 

疲

労

回

復(

ス

ト

レ

ス

ケ

ア) 

の

順

だ

と

考

え

ら

れ

て

い

ま

す

䣎

そ

し

て

身

体

の

疲

労

回

復

は

内

臓

の

回

復

に

通

じ

䣍

こ

れ

が

髪

や

爪

の

回

復

に

繋

が

䣬

て

い

き

ま

す

䣎

同

じ

時

間

だ

け

寝

て

い

て

も

䣍

悪

い

生

活

習

慣

で

眠

り

の

質

が

悪

く

な

る

と

回

復

に

大

き

な

差

が

生

じ

ま

す

䣎

そ

こ

で

䣍

夏

か

ら

始

め

る

秋

の

抜

け

毛

対

策

五

か

条

を

ご

紹

介

い

た

し

ま

す

䣎 

 

①

お

や

す

み

前

に

䣓

白

湯

䣔

や

䣓

温

か

い

お

茶

䣔

を

飲

ん

で

内

臓

を

温

め

る

䥹

温

活

ケ

ア

䥺

② 

食

事

の

栄

養

バ

ラ

ン

ス

に

気

を

つ

け

る

䥹

ビ

タ

ミ

ン

䣍

ミ

ネ

ラ

ル

䣍

タ

ン

パ

ク

質

を

摂

取

䥺

③ 

お

顔

だ

け

で

な

く

䣍

髪

や

頭

皮

も

紫

外

線

対

策

を

お

こ

な

い

ま

し

䣯

う

䥹

ダ

メ

䤀

ジ

対

策

䥺

④ 

頭

皮

の

汗

や

皮

脂

汚

れ

を

䣍

丁

寧

に

シ

䣺

ン

プ

䤀

を

す

る

䥹

シ

䣺

ン

プ

䤀

剤

や

シ

䣺

ン

プ

䤀

ブ

ラ

シ

䥺

⑤

し

䣬

か

り

睡

眠

を

と

る

䣎(

寝

る

前

の

飲

食

に

注

意

䥺 

女

性

待

望

女

性

待

望

女

性

待

望

女

性

待

望

のののの

養

毛

・

頭

皮

料

養

毛

・

頭

皮

料

養

毛

・

頭

皮

料

養

毛

・

頭

皮

料    
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好
評
発
売
中
！

好
評
発
売
中
！

好
評
発
売
中
！

好
評
発
売
中
！    

         

三

十

代

か

ら

の

女

性

の

一

番

の

髪

の

悩

み

は

䣍

加

齢

と

と

も

に

忍

び

寄

る

白

髪

や

髪

質

の

変

化

で

す

䣎 

 

そ

の

よ

う

な

悩

み

に

応

え

て

䣍

美

し

く

年

齢

を

重

ね

て

い

き

た

い

方

に

䣍

頭

皮

の

エ

イ

ジ

ン

グ

ケ

ア

を

簡

単

に

行

う

こ

と

の

出

来

る

養

毛

・

頭

皮

料

䣓

サ

ン

シ

ド

䤀

エ

イ

ジ

䤀

フ

䣴

ク

タ

䤀N
o1

7

䣔

が

䣍

好

評

発

売

中

で

す

䣎 

 

頭

皮

を

保

護

し

う

る

お

い

を

与

え

る

話

題

の

植

物

成

分

䣍

マ

ジ

䣼

ラ

ム

エ

キ

ス

と

マ

ロ

ニ

エ

エ

キ

ス

を

配

合

し

䣍

更

に

は

キ

䣺

ピ

キ

シ

ル

䥹

ア

カ

ツ

メ

ク

サ

花

エ

キ

ス

䥺

・

ビ

ワ

葉

エ

キ

ス

・

大

豆

エ

キ

ス

と

䣍

頭

皮

・

毛

髪

を

す

こ

や

か

に

保

つ

天

然

植

物

エ

キ

ス

を

配

合

い

た

し

ま

し

た

䣎 

 

ま

た

䣍

ロ

䤀

ズ

の

香

り

が

心

地

よ

く

䣍

使

用

感

も

爽

や

か

な

養

毛

・

頭

皮

料

で

す

䣎 

  

容

量

は1
5

0
m

L

入

り

䣍

定

価

は¥
5

0
0
0

䥹

税

抜

䥺

で

す

䣎

 

ミニ百科－ミニ百科－ミニ百科－ミニ百科－万葉集万葉集万葉集万葉集そのそのそのその 4444    

髪と地肌と笑顔のために！髪と地肌と笑顔のために！髪と地肌と笑顔のために！髪と地肌と笑顔のために！  ホームページ；www.sanshido.com      

万

葉

万

葉

万

葉

万

葉

のののの

歌

人

歌

人

歌

人

歌

人

た

ち

の

た

ち

の

た

ち

の

た

ち

の

時

代

時

代

時

代

時

代    
        

万

葉

の

歌

人

た

ち

が

生

き

た

時

代

と

は

ど 

ん

な

世

の

中

だ

䣬

た

の

で

し

䣯

う

か

䣎

普

通

䣍 

飛

鳥

時

代

か

ら

奈

良

時

代

迄

の

６

世

紀

末

頃 

か

ら7
8
4

年

に

か

け

て

を

万

葉

の

時

代

と

呼 

ん

で

い

ま

す

䣎

こ

の

間

に

は

飛

鳥

小

墾

あ

す

か

お

は

り

田
だ

宮 

に

始

ま

䣬

て

十

回

近

く

遷

都

を

繰

り

返

し

政 

局

は

な

か

な

か

安

定

し

ま

せ

ん

で

し

た

䣎

そ 

れ

で

も6
4
5

年

の

大

化

の

改

新

は

中

央

集

権 

国

家

成

立

に

向

け

て

の

大

き

な

第

一

歩

と

な

り

䣍

そ

の

後

即

位

し

た

天

武

天

皇

の

下

で

新

し

い

律

令

国

家

の

体

制

が

確

立

さ

れ

䣍

人

々

に

と

䣬

て

は

前

途

が

希

望

に

あ

ふ

れ

䣍

活

気

の

あ

る

時

代

が

到

来

し

ま

し

た

䣎

そ

し

て

䣍7
1
0

年

䣍

平

城

京

に

都

が

置

か

れ

た

こ

ろ

に

は

国

家

体

制

は

ほ

ぼ

完

成

さ

れ

䣍

大

陸

文

化

を

取

り

入

れ

た

華

や

か

な

天

平

文

化

が

展

開

し

て

い

き

ま

し

た

䣎

し

か

し

䣍74
0

年

に

藤

原

広

嗣

の

乱

が

起

こ

る

な

ど

䣍

政

情

は

再

び

乱

れ

て

い

く

の

で

す

䣎 

 

こ

う

し

た

波

乱

に

と

ん

だ

時

代

の

流

れ

の

中

で

䣍

そ

の

時

々

の

人

々

が

䣍

都

の

素

晴

ら

し

い

様

子

や

政

治

的

策

略

に

よ

る

悲

話

䣍

自

然

を

称

え

る

思

い

䣍

人

を

愛

す

る

気

持

ち

な

ど

を

表

し

た

歌

が

䣍

万

葉

集

に

は

集

め

ら

れ

て

い

る

の

で

す

䣎 
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    湯の温度が 42度を超えると、交感神経が刺激されて血圧が 20

～30も上昇することがあるそうです。急激な上昇は虚血性心疾患

や脳血管障害の誘因となるので、高齢者や高血圧の人は高温浴は

避けねばなりません。 

 入浴中に年間1500人程の人が死亡しているそうで､その7割は

高齢者だそうです。入浴時の適温は 38～40 度。これくらいの温

度で 20 分程湯船につかると副交感神経が亢進してリラックス効

果が高まります。さらに温泉や銭湯など広い浴槽での運動は快い

温感が得られ、鎮痛効果や鎮静効果、筋肉や関節を柔らかくする

効果が期待されます。また、水の浮力が支えになるため、高齢者

や運動機能に障害を持つ人でも動きやすくなり、水の抵抗が適度

な負荷になるので運動効果も期待できます。 

150ｍＬ￥15,000(税抜) 
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