
 

 

 

 

 

 

こ

の

オ

ラ

ン

ダ

カ

ラ

シ

が

頭

皮

ケ

ア

に

も

有

用

な

働

き

が

あ

る

こ

と

が

最

近

分

か

䣬

て

き

ま

し

た

䣎 

具

体

的

に

は

䣍

オ

ラ

ン

ダ

カ

ラ

シ

の

茎

と

葉

の

エ

キ

ス

が

䣍

髪

の

生

育

大

き

く

か

か

わ

䣬

て

い

る

成

長

因

子

で

あ

る

Ｒ-sp
on

d
d

in
1

(R
S

O
P

1
)

を

増

加

さ

せ

る

働

き

が

あ

る

こ

と

で

す

䣎R
S

O
P

1

は

も

と

も

と

臓

器

を

作

る

た

め

の

欠

か

せ

な

い

成

長 

因

子

で

䣍

再

生

医

療 

に

不

可

欠

な

も

の

で 

1

ｍ

ｇ

約1
0

0

万

円 

程

す

る

非

常

に

高

価 

な

た

ん

ぱ

く

質

で

す

䣎 

毛

髪

で

は

髪

の

製

造 

工

場

に

相

当

す

る

毛 

乳

頭

か

ら

分

泌

さ

れ 

ヘ

ア

サ

イ

ク

ル

を

正 

常

な

状

態

に

し

䣍

健 
や

か

な

成

長

を

促

進 
し

ま

す

䣎 

料

理

の

付

け

合

わ

せ 

に

使

わ

れ

䣍

主

に

ス 

テ

䤀

キ

な

ど

の

肉

料 

理

の

味

を

引

き

立

て 

る

オ

ラ

ン

ダ

カ

ラ

シ 

が

䣍

頭

皮

ケ

ア

に

お

い

て

も

引

き

立

て

役

を

務

め

て

い

る

と

い

う

の

は

䣍

な

ん

だ

か

嬉

し

い

気

持

ち

が

し

ま

せ

ん

で

し

䣯

う

か

䣎 
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頭

皮

⏛

⏌

⎞

有

用

⎝

植

物

 
-

⏔

␓

␝

⏪

⏕

␓

⏡ 
 
 
 

    

オ

ラ

ン

ダ

カ

ラ 
シ

は

䣍

ア

ブ

ラ 
ナ

科

の

多

年

草 

で

清

流

ま

た

は 

湿

地

に

生

育

し

䣍

ワ

サ

ビ

の

仲

間

で

独

特

の

香

り

と

さ

わ 

や

か

な

辛

み

が

特

徴

で

す

䣎

日

本

で

は

一

般

に

ク

レ

ソ

ン

と

呼

ば

れ

て

い

て

䣍

標

準

和

名

の

䣓

オ

ラ

ン

ダ

カ

ラ

シ

䣔

は

外

国

か

ら

渡

来

し

た

と

い

う

意

味

で

つ

け

ら

れ

て

い

ま

す

䣎

原

産

地

の

ヨ

䤀

ロ

䣹

パ

か

ら

日

本

に

入

䣬

た

の

は

䣍

明

治

の

始

め

頃

䣎

キ

レ

イ

な

水

辺

で

野

生

化

し

䣍

各

地

に

広

が

り

ま

し

た

䣎5

䦅6

月

頃

に

茎

の

先

に

白

い

小

花

を

穂

状

に

咲

か

せ

ま

す

䣎

料

理

の

付

け

合

わ

せ

に

す

る

野

菜

と

し

て

利

用

さ

れ

主

に

春

に

採

取

さ

れ

ま

す

が

䣍

新

し

い

葉

が

次

々

と

生

え

て

く

る

の

で

䣍

一

年

中

採

取

で

き

ま

す

が

䣍

花

の

咲

く

前

が

最

も

美

味

し

い

時

期

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

䣎 
 

辛

み

の

も

と

は

䣓

シ

ニ 

グ

リ

ン

䣔

と

い

う

抗

酸

化 

成

分

䣎

抗

菌

力

も

あ

る

の 

で

䣍

お

弁

当

に

添

え

る

と 

彩

り

に

も

な

䣬

て

一

石

二 

鳥

で

す

䣎

ま

た

䣍

抗

酸

化 

作

用

の

あ

る

カ

ロ

テ

ン

や 

ビ

タ

ミ

ン

Ｅ

䣍

骨

粗

し

䣯 

う

症

予

防

に

有

効

な

カ

ル

シ

ウ

ム

が

豊

富

で

す

䣎

他

に

も

ビ

タ

ミ

ン

Ｃ

䣍

葉

酸

䣍

カ

リ

ウ

ム

な

ど

も

豊

富

で

す

䣎

解

毒

機

能

の

強

化

や

抗

が

ん

作

用

が

期

待

さ

れ

る

グ

ル

コ

シ

ノ

レ

䤀

ト

䣍

血

栓

の

防

止

作

用

が

あ

る

ア

リ

ル

イ

ソ

チ

オ

シ

ア

ネ

䤀

ト

の

ほ

か

䣍

脂

質

代

謝

の

改

善

や

血

圧

上

昇

の

抑

制

な

ど

䣍

人

体

に

有

効

な

機

能

性

成

分

を

含

む

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

䣎 
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に
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二

十

一

世

紀

の

国

民

病

と

い

わ

れ

る

Ｃ

型

慢

性

肝

炎

は

䣍

日

本

に

１

５

０

万

人

い

る

慢

性

肝

炎

患

者

の

７

５

％

を

占

め

ま

す

䣎

Ｃ

型

慢

性

肝

炎

は

䣍

Ｃ

型

肝

炎

ウ

イ

ル

ス

䥹

Ｈ

Ｃ

Ｖ

䥺

の

感

染

に

よ

り

６

䣾

月

以

上

に

わ

た

䣬

て

肝

臓

の

炎

症

が

続

き

䣍

細

胞

が

壊

れ

て

肝

臓

の

働

き

が

悪

く

な

る

病

気

で

䣍

感

染

に

気

付

け

な

い

人

や

治

療

を

受

け

な

い

人

も

多

く

い

ま

す

䣎

癌

に

移

行

す

る

こ

と

も

多

く

䣍

現

在

肝

癌

の

原

因

の

約

８

０

％

は

Ｃ

型

慢

性

肝

炎

で

あ

る

こ

と

が

分

か

䣬

て

い

ま

す

䣎

Ｈ

Ｃ

Ｖ

は

血

液

を

介

し

感

染

し

䣍

最

も

多

い

の

は

輸

血

で

あ

り

䣍

他

に

消

毒

の

不

充

分

な

内

視

鏡

機

械

や

歯

科

医

の

機

具

䣍

或

は

刺

青

䣍

覚

醒

剤

注

射

な

ど

が

あ

り

䣍

母

子

間

の

垂

直

感

染

䣍

性

行

為

に

よ

る

感

染

が

た

ま

に

あ

り

ま

す

䣎

尚

䣍

Ｈ

Ｃ

Ｖ

は

䣍

く

し

䣭

み

や

咳

䣍

抱

擁

䣍

食

器

や

コ

䣹

プ

の

共

用

等

䣍

日

常

の

接

触

で

の

感

染

は

あ

り

ま

せ

ん

䣎

Ｃ

型

肝

炎

は

䣍

若

年

層

は

少

な

く

䣍

中

高

年

齢

層

が

多

く

感

染

し

て

い

ま

す

䣎

こ

れ

は

戦

後

の

輸

血

や

注

射

が

原

因

と

み

ら

れ

ま

す

䣎

1
9
9
2

年

に

䣍

よ

り

精

度

の

高

い

Ｈ

Ｃ

Ｖ

抗

体

検

査

が

導

入

さ

れ

て

か

ら

䣍

輸

血

に

よ

る

Ｃ

型

肝

炎

ウ

イ

ル

ス

䥹

Ｈ

Ｃ

Ｖ

䥺

の

感

染

は

ほ

と

ん

ど

み

ら

れ

な

く

な

り

ま

し

た

䣎 

 

Ｈ

Ｃ

Ｖ

に

感

染

し

て

も

黄

疸

を

呈

す

る

も

の

は

少

な

く

䣍

重

症

化

す

る

ま

で

は

自

覚

症

状

の

現

れ

な

い

ケ

䤀

ス

が

多

く

あ

り

ま

す

䣎

一

般

症

状

と

し

て

䣍

倦

怠

感

䣍

食

欲

不

振

な

ど

目

立

な

い

軽

い

症

状

で

す

䣎

し

か

し

䣍

採

血

検

査

を

す

る

と

Ｈ

Ｃ

Ｖ

抗

体

陽

性

や

䣍

Ｈ

Ｃ

Ｖ

の

コ

ア

抗

原

及

び

Ｒ

Ｎ

Ａ

の

検

出

䣍

肝

機

能

障

害

な

ど

が

見

ら

れ

ま

す

䣎

治

療

法

は

䣍

最

近

で

は

イ

ン

タ

䤀

フ

䣷

ロ

ン

と

い

う

新

し

い

薬

が

あ

り

䣍

Ｃ

型

肝

炎

ウ

イ

ル

ス

の

治

癒

が

期

待

で

き

ま

す

が

䣍

こ

れ

は

ウ

イ

ル

ス

の

遺

伝

子

型

䣍

肝

炎

の

病

期

な

ど

に

よ

䣬

て

効

果

が

分

か

れ

䣍

実

際

に

臨

床

で

効

く

ケ

䤀

ス

は

全

体

の

３

割

と

い

わ

れ

䣍

し

か

も

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

様

反

応

や

脱

毛

䣍

精

神

憂

う

つ

等

深

刻

な

副

作

用

が

多

く

有

り

䣍

投

与

期

間

終

了

後

に

再

び

病

状

が

悪

化

す

る

場

合

も

あ

り

ま

す

䣎

現

時

点

で

日

常

対

策

と

し

て

最

も

大

切

な

の

は

䣍

Ｈ

Ｃ

Ｖ

に

感

染

し

て

い

る

人

の

血

液

に

触

れ

な

い

こ

と

で

す

䣎 
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歯

ブ

ラ

シ

や

カ

ミ

ソ

リ

䣍

歯

科

器

具

䣍

注

射

針

等

血

液

付

着

の

可

能

性

が

あ

る

も

の

の

共

用

を

避

け

䣍

ピ

ア

ス

を

す

る

時

は

䣍

消

毒

を

必

ず

確

か

め

る

こ

と

が

大

切

で

す

䣎

Ｃ

型

肝

炎

の

食

事

に

つ

い

て

は

䣍

以

前

は

高

カ

ロ

リ

䤀

・

高

蛋

白

と

い

わ

れ

て

き

ま

し

た

が

䣍

最

も

大

切

な

の

は

䣍

各

栄

養

素

を

バ

ラ

ン

ス

よ

く

䣍

規

則

正

し

く

食

べ

る

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

䣎

ビ

タ

ミ

ン

や

ミ

ネ

ラ

ル

を

摂

取

し

䣍

更

に

䣍

食

物

繊

維

䣍

緑

黄

色

野

菜

を

積

極

的

に

と

り

䣍

添

加

物

や

加

工

食

品

䣍

イ

ン

ス

タ

ン

ト

食

品

を

な

る

べ

く

避

け

䣍

原

則

的

に

禁

酒

と

し

ま

す

䣎

食

後

３

０

分

ほ

ど

の

安

静

と

十

分

な

睡

眠

を

と

る

こ

と

で

䣍

肝

臓

の

血

行

が

よ

く

な

り

ま

す

䣎

散

歩

や

軽

い

運

動

は

可

能

で

あ

り

ま

す

が

䣍

肝

機

能

䣍

自

覚

症

状

が

酷

く

な

れ

ば

䣍

休

養

や

入

院

加

療

も

必

要

と

思

い

ま

す

䣎 

 

中

医

学

で

は

䣍

Ｃ

型

肝

炎

を

䣓

疲

労

証

䣔

䣍

䣓

脇

痛

証

䣔

な

ど

と

称

し

ま

す

䣎

主

に

脾

虚

肝

鬱

䣍

血

鬱

気

滞

な

ど

病

理

変

化

と

考

え

て

い

ま

す

䣎

治

療

法

は

健

脾

疎

肝

䣍

活

血

行

気

な

ど

の

方

法

で

治

療

し

ま

す

䣎

こ

こ

で

䣍

Ｃ

型

慢

性

肝

炎

に

よ

く

使

わ

れ

る

ツ

ボ

を

紹

介

し

た

い

と

思

い

ま

す

䣎

以

下

の

つ

ぼ

に

指

圧

マ

䣹

サ

䤀

ジ

を

し

た

ら

䣍

肝

臓

血

行

を

よ

く

し

䣍

体

内

免

疫

機

能

を

正

常

に

調

節

す

る

こ

と

も

期

待

で

き

ま

す

䣎 
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★

ツ

ボ

を

探

す

時

に

用

い

る

一

寸

と

は

䣍

親

指

の

関

節

部

横

幅

の

長

さ

で

す

䣎

三

寸

は

䣍

親

指

を

除

く

４

本

指

の

幅

で

す

䣎 
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