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 入浴には水の特性を利用した作用がありますが、温泉は水の

物理作用に加えて天然産物による化学作用もあります。 

 物理作用は水圧・温度・浮力で、水圧は循環器系、呼吸器系､

内分泌系、神経系に影響を与えるそうです。 

 首まで水につかると、水圧が腹部にかかり横隔膜が押し上げ

られ、胸が圧迫されるため息苦しくなったりします。また心臓

に戻る血液の量が多くなり、心臓に負担をかけることになりま

す。そこで、半身浴が良いとされるのですが、水深が浅ければ

水圧もあまりかからないので､浅い水槽での寝浴がお勧めです。

一般に言われている「半身浴が健康に良い」というのは水の特

性を半分しか理解していないために起こった誤解だそうです。

高血圧や心臓疾患のある人には特に寝浴がお勧めだそうです。

種々の効能を持つ天然産物は皮膚を通じて体内に吸収されます

が、半身浴では吸収効率が悪くなるので寝浴は一石二鳥と言え

そうです。 
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