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一口メモ            

                           
いきいきライフのためにいきいきライフのためにいきいきライフのためにいきいきライフのために    ----温泉、入浴の効用温泉、入浴の効用温泉、入浴の効用温泉、入浴の効用    2222    

    
    「温泉療法」は、地下の天然産物である温泉水、天然ガス、泥状

物質などを利用する療法のほか、温泉地の気候や自然環境も含めた転

地気候療法も含まれます。健康づくりにはバランスの取れた休養、運

動、栄養が必要ですが､温泉療法はこの三つの要素を統合したような

ものです。都会の喧騒を離れて非日常の世界に身を置き、心身ともに

リラックスするのが温泉ウェルネスです。 

 では、温泉ウェルネスの効用に関してのエビデンス（科学的証拠）

についてご紹介いたします。感性スペクトラム分析法という方法によ

る脳波測定で入浴前後でのストレスの度合い・喜び・悲しみ・リラク

ゼーションの度合いの四つの感情因子を数値化、視覚化してみると､

入浴後ではストレスがずっと少なくなるという報告があります。また

脳波を測定してアルツハイマーの傾向がある人４人に一日一回 20～

30 分入浴させると共に毎秒 1.5～２ｍの水量をかけると脳波に示さ

れたアルツハイマーの傾向が正常に戻ることも確認されています。 

 

ミニ百科－ミニ百科－ミニ百科－ミニ百科－万葉集万葉集万葉集万葉集そのそのそのその 2222    

    

150ｍＬ￥15,000(税抜) 

メッセージふろむサンシドー 

髪と地肌と笑顔のために！髪と地肌と笑顔のために！髪と地肌と笑顔のために！髪と地肌と笑顔のために！  ホームページ；www.sanshido.com      

 


