
 
 
 

１．脾
ひ

 愈
ゆ

：背中の第 11 胸椎突起の下から両側へ

1.5 寸離れたところ 
２．水

すい

 分
ぶん

：おへその真上１寸のところ 
３．天

てん

 枢
すう

：おへその両側２寸のところ 

４．地
ち

 機
き

：足の向こう脛の内側で、膝から下へ 5

寸のところ 

 
 
 
 
 

!
ゲ
ン
の
合
成
活
性
化
を
促
し
-
頭
皮
の
弾
力
性
や
保

湿
力
の
改
善
が
期
待
で
き
る
よ
う
で
す
@ 

さ
ら
に
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
に
は
皮
脂
腺
の
抑
制
効
果
が

あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
@
皮
脂
腺
と
は
-
毛
穴

の
中
に
あ
[
て
-
皮
脂
と
い
う
脂
肪
を
分
泌
し
皮
膚
や

毛
髪
に
う
る
お
い
を
与
え
た
り
-
皮
膚
の
ｐ
Ｈ
を
弱
酸

性
に
給
[
た
り
-
有
害
な
細
菌
の
増
殖
を
抑
制
し
た
り

す
る
-
皮
膚
や
髪
の
安
全
を
守
る
番
人
の
役
目
を
し
て

い
ま
す
@
し
か
し
皮
脂
の
分
泌
が
過
剰
に
な
る
と
-
脂

漏
性
湿
疹
や
ニ
キ
ビ
の
原
因
と
な
り
-
更
に
紫
外
線
に

よ
[
て
酸
化
さ
れ
過
酸
化
脂
質
と
な
[
て
細
胞
に
ダ
メ

!
ジ
を
与
え
脱
毛
の
原
因
と
も
な
り
ま
す
@
し
た
が
[

て
過
剰
な
皮
脂
を 

抑
制
す
る
こ
と
は 

頭
皮
ケ
ア
に
と
[ 

て
重
要
な
こ
と
と 

い
え
ま
す
@ 

充
実
し
た
食
生 

活
を
す
る
う
え
で
- 

欠
か
す
こ
と
の
で 

き
な
い
大
豆
が
- 

頭
皮
ケ
ア
に
も
優 

れ
た
働
き
が
あ
る 

と
は
-
な
ん
か
う
れ
し
い
気
が
し
ま
せ
ん
か
@ 

  

 

 

頭
⽪
ケ
ア
に
有
⽤
な
植
物‒

⼤
⾖
の
種
⼦ 

 
 

 

大
豆
は
マ
メ
科
植
物
で
学
名
を
¥G

l
y
c
i
n
e
 m
a
x

¦

で
表
わ
さ
れ
ま
す
@
原
産
は
中
国
と
い
わ
れ
-
原
種

で
あ
る
ツ
ル
マ
メ
か
ら
の
栽
培
化
が
紀
元
前
年
ご
ろ

に
中
国
の
北
東
部
で
起
こ
り
-
そ
の
後
各
地
に
伝
播

し
た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
@ 

 

日
本
で
は
- 

弥
生
時
代
の 

後
期
の
遺
跡 

か
ら
大
豆
が 

発
見
さ
れ
て 

お
り
-
味
噌 

・
醤
油
・
豆 

腐
・
納
豆
な 

ど
大
豆
由
来 

の
食
物
を
日 

常
的
に
摂
取 

す
る
食
文
化 

が
根
付
い
て
い
ま
す
@ 

 

こ
の
大
豆
の
種
子
か
ら
抽
出
し
た
エ
キ
ス
が
-
頭

皮
ケ
ア
に
優
れ
た
働
き
が
あ
る
よ
う
で
す
@
そ
の
理

由
は
-
大
豆
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

と
い
う
天
然
有
機
化
合
物
で
す
@ 

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
ポ
リ
フ
ê
ノ
!
ル
の
仲
間
で
あ

る
フ
ラ
ボ
ノ
!
ル
の
一
種
で
-
植
物
性
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
と
呼
ば
れ
-
緩
和
な
女
性
ホ
ル
モ
ン
様
作
用
が
あ

り
ま
す
@
し
た
が
[
て
頭
皮
ケ
ア
の
用
い
る
こ
と
で
-

天
然
保
湿
因
子
の
一
つ
で
あ
る
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
や
皮

膚
の
真
皮
層
に
存
在
す
る
タ
ン
パ
ク
質
で
あ
る
コ
ラ

!
ゲ
ン
の
合
成
活
性
化
を
促
し
-
頭
皮
の
弾
力
性
や

保
湿
力
の
改
善
が
期
待
で
き
る
よ
う
で
す
@ 

  

 

 

東
洋
医
学
に
よ
る
健
康
法 

秋
の
糖
尿
病
対
策
の
巻 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

中
医
師 
 

⻩ 
懐
⿓ 

    

蒸
し
暑
い
夏
か
ら
-
涼
し
い
秋
に
移
る
と
人
の
食
欲

も
旺
盛
に
な
[
て
き
ま
す
@
し
か
し
食
べ
す
ぎ
る
と
-

糖
の
代
謝
に
影
響
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
@
特
に
糖
尿

病
の
方
は
-
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
@
そ
こ
で
-

今
号
は
糖
尿
病
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
@ 

糖
尿
病
は
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
-
体
内
の
イ
ン

ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
F
或
は
相
対
的
不

足
J
す
る
た
め
に
-
糖
を
は
じ
め
-
エ
ネ
ル
ギ
!
代

謝
が
乱
れ
糖
分
が
血
液
中
に
蓄
積
さ
れ
-
血
管
障
害

や
神
経
障
害
な
ど
を
引
き
起
こ
す
病
気
で
す
@
現
在

日
本
で
-
糖
尿
病
患
者
は
約
六
百
万
人
と
推
定
さ
れ
-

四
十
歳
以
上
の
人
で
は
十
人
に
一
人
が
糖
尿
病
で
あ

る
こ
と
か
ら
国
民
病
と
も
い
わ
れ
ま
す
@
糖
尿
病
は
-

イ
ン
ス
リ
ン
依
存
タ
イ
プ
と
イ
ン
ス
リ
ン
非
依
存
タ

イ
プ
に
大
別
さ
れ
-
日
本
人
の
糖
尿
病
の
約
９
５
％

は
イ
ン
ス
リ
ン
非
依
存
タ
イ
プ
で
-
特
に
中
高
年
に

そ
の
患
者
が
多
い
と
い
う
統
計
が
出
て
い
ま
す
@ 

糖
尿
病
の
典
型
な
症
状
は
-
多
飲
多
食
多
尿
と
い

う
三
大
主
症
で
す
が
-
実
際
に
無
症
状
の
症
例
も
多

く
-
大
し
た
こ
と
な
い
と
思
わ
れ
る
人
も
い
ま
す
@

し
か
し
こ
の
病
気
の
本
当
の
恐
ろ
し
さ
は
そ
の
合

併
症
で
す
@
糖
尿
病
が
進
行
す
れ
ば
-
網
膜
症
-
腎

症
-
神
経
障
害
な
ど
の
合
併
症
が
出
て
-
失
明
や
尿

毒
症
の
原
因
と
な
る
だ
け
で
な
く
-
脳
梗
塞
や
心
筋

梗
塞
に
陥
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
@ 

病
因
は
-
遺
伝
素
因
に
加
え
-
過
食
や
肥
満
-

運
動
不
足
な
ど
様
々
な
生
活
習
慣
に
あ
り
ま
す
@

特
に
肥
満
は
脂
肪
細
胞
を
増
し
-
脂
肪
細
胞
か
ら

血
中
に
遊
離
し
た
遊
離
脂
肪
酸
や
Ｔ
Ｎ
Ｆ
な
ど
の

物
質
が
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
を
妨
害
す
る
こ
と
が

最
近
の
研
究
で
分
か
[
て
き
ま
し
た
@ 

中
医
学
で
は
糖
尿
病
の
こ
と
を
¥
消
渇
病
¦
と
呼
び

ま
す
@
¥
消
渇
¦
と
は
-
体
の
エ
ネ
ル
ギ
!
源
の
消
耗

が
激
し
く
-
口
渇
の
症
状
が
強
い
と
い
う
特
徴
を
意
味

し
て
い
ま
す
@
主
に
先
天
的
腎
陰
虚
の
体
質
の
上
-
長

期
間
の
美
食
-
情
緒
失
調
及
び
肥
満
-
外
感
燥
熱
等
が 

よ く わ か る 皮 膚 科 学 

２０２３年秋号（ＮＯ.１０２） 
） 

 

 

 

150mL ¥15000（税抜） 

150mL ¥15000（税抜） 

原
因
で
-
陰
虚
と
燥
熱
を
来
す
こ
と
に
よ
[
て
起

こ
る
も
の
で
す
@
糖
尿
病
の
対
策
に
つ
い
て
-
も

し
検
査
で
高
血
糖
を
指
摘
さ
れ
た
ら
-
病
院
の
検

査
治
療
を
受
け
な
が
ら
-
生
活
習
慣
を
改
善
し
-

血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
!
ル
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
@
そ
の
為
に
は
-
ま
ず
食
事
療
法
が
大
切
で
す
@

標
準
体
重
に
見
合
う
様
に
-
カ
ロ
リ
!
を
制
限
し

て
F
一
日
の
目
安
は3

0
K
c
a
l

／K
g

で
計
算
す
る
J
-

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
に
合
わ
せ
て
-
ブ
ド
ウ
糖
を

充
分
に
利
用
し
き
[
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
り
-
血

糖
を
コ
ン
ト
ロ
!
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
@
次

は
運
動
療
法
で
す
@
自
分
の
体
に
適
し
た
運
動
で

過
剰
蓄
積
し
た
エ
ネ
ル
ギ
!
を
消
耗
さ
せ
-
体
内

に
新
鮮
な
酸
素
を
送
り
込
む
有
酸
素
運
動
に
よ

り
-
肥
満
の
解
消
及
び
合
併
症
の
予
防
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
@
例
え
ば
-
早
足
で
歩
く
と
か
-

自
転
車
に
乗
る
等
の
運
動
を
お
勧
め
し
ま
す
@
大

切
な
こ
と
は
-
根
気
強
く
毎
日
続
け
る
こ
と
で

す
@
さ
ら
に
-
膵
臓
の
働
き
及
び
体
内
の
陰
陽
バ

ラ
ン
ス
よ
く
す
る
ツ
ボ
の
指
圧
が
大
切
で
す
@
そ

こ
で
-
指
圧
方
法
を
紹
介
い
た
し
ま
す
@
こ
の
ツ

ボ
に
指
圧
マ
æ
サ
!
ジ
を
す
る
と
-
膵
臓
の
働
き

を
整
え
る
ほ
か
に
-
脂
肪
と
水
分
の
代
謝
も
よ
く

す
る
の
で
-
ぜ
ひ
お
試
し
下
さ
い
@ 

 

 

 
 

 

 

★
ツ
ボ
を
探
す
時
に
い
る
一
寸
と
は
0
親
指
の
関

節
部
横
幅
の
長
さ
で
す
<
三
寸
は
0
親
指
を
除
く

４
本
指
の
幅
で
す
< 

 

 

150mL ¥15000（税抜） 


