
                                     ２０２３年秋号（ＮＯ．１０２） 

 
発行者：三資堂製薬株式会社  住所：〒655-0005 神戸市垂水区潮見が丘 1-1-10  ＴＥＬ078-708-5121 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一口メモ            

                     
    
いきいきライフのために -温泉、入浴の効用 1 
 

 ギリシャ神話に登場する医療の神アスクレピオスの娘であるハイ

ジアは、「健康の女神」で温泉療法など自然療法の神といわれていま

す。温泉療法はギリシャの医学に起源を持ち、古くから温泉の持つ癒

しや健康作用が経験的に利用されてきました。 

 日本の温泉総数は二万七千余。温泉地は 3100 ヵ所に及びます。そ

して病を治すために、あるいは明日への活力を養うために温泉地を訪

れる人は多数おります。 しかし、温泉の持つ効用を正しく理解・実

践されている人はあまりいないように思えます。温泉療法には医療と

して行う慢性疾患の療養やリハビリとしての側面と、生活習慣病の予

防や積極的な健康づくりとしての側面があるようです。 

 アンチエイジングは、言葉を換えれば予防医学。健康な老後、活力

あふれた老後を実現するために、温泉ウエルネスは最も効果的な方法

の一つです。そこで、これから温泉療法について詳しくお話してまい

ります。 
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