
 

頭
皮
ケ
ア
に
有
用
な
植
物 

-

マ
ジ
ョ
ラ
ム 

 
前
回
よ
り
、
頭
皮
ケ
ア
に
有
用
な
植
物
の
ご
紹
介
を

始
め
ま
し
た
が
、
今
回
は
マ
ジ
ョ
ラ
ム
と
い
う
植
物

に
つ
い
て
お
話
い
た
し
ま
す
。
マ
ジ
ョ
ラ
ム
は
和
名

を
マ
ヨ
ラ
ナ
と
い
い
、
地
中
海
沿
岸
及
び
ト
ル
コ
、

西
ア
ジ
ア
、
ア
ラ
ビ
ア
半
島
が
原
産
の
シ
ソ
科
多
年

草
で
、
葉
は
微
毛
が
生
え
触
る
と
滑
ら
か
な
手
触
り

が
あ
り
、
葉
の 

形
は
長
さ3

cm
 

ま
で
の
卵
形
を
し 

て
い
ま
す
。
初
夏 

か
ら
秋
に
か
け
て 

咲
く
花
は
緑
色
の 

苞
葉
が
幾
重
に
も 

重
な
り
小
花
を
保 

護
し
て
お
り
、
苞 

葉
の
中
か
ら
小
さ 

な
小
花
を
出
し
て
穂
状(

穂
状
花
序)

に
咲
き
、
さ
ら
に

円
錐
状
に
多
数
の
花
穂
が
集
ま
り
ボ
リ
ュ
ー
ム
あ
る

紫
色
や
桃
色
、
白
色
の
花
姿
を
つ
く
り
ま
す
。
古
代

ギ
リ
シ
ャ
時
代
に
は
遺
族
を
慰
め
、
死
者
が
安
ら
か

に
眠
れ
る
よ
う
に
墓
地
に
植
え
ら
れ
、
中
世
の
修
道
院

で
は
育
て
た
マ
ジ
ョ
ラ
ム
を
性
欲
抑
制
や
精
神
的
な
治

療
に
用
い
て
き
た
歴
史
が
あ
り
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
最
も

広
く
知
ら
れ
る
ハ
ー
ブ
の
ひ
と
つ
で
す
。
マ
ジ
ョ
ラ
ム
の

葉
は
タ
イ
ム
と
オ
レ
ガ
ノ
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
よ
う
な

芳
香
を
有
し
て
い
る
こ
と
か
ら
食
品
分
野
に
お
い
て

サ
ラ
ダ
を
は
じ
め
、
肉
・
魚
料
理
、
ソ
ー
ス
、
ス
ー

プ
な
ど
の
風
味
付
け
、
肉
製
品
や
乳
製
品
の
香
味
付

け
な
ど
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
薬
理
作
用
も
期
待
さ
れ
て
お
り
、
血
流
促

進
・
血
圧
降
下
作
用
が
あ
り
、
筋
肉
痛
や
頭
痛
、
不 

眠
に
も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
不
安

や
不
眠
解
消
、
ス
ト
レ
ス
緩
和
に
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
に

し
て
よ
く
飲
ま
れ
て
い
て
、
血
圧
降
下
や
鎮
静
作
用
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
葉
か
ら
と
れ
る
刺
激
性
の

あ
る
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
は
、
リ
ウ
マ
チ
痛
、
歯

痛
、
消
化
不
良
に
も
効
く
と
さ
れ
、
強
壮
効
果
を
期
待

し
た
入
浴
剤
と
し
て
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
マ
ジ
ョ
ラ
ム
の
葉
か
ら
抽
出
さ
れ
た
エ
キ
ス

（
マ
ジ
ョ
ラ
ム
エ
キ
ス
）
に
優
れ
た
頭
皮
ケ
ア
の
働

き
が
あ
る
こ
と
が
近
年 

解
明
さ
れ
て
き
ま
し
た 

。
そ
れ
は
頭
皮
内
部
に 

あ
る1

7

型
コ
ラ
ー
ゲ 

ン
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質 

の
産
生
を
促
進
す
る
働 

き
が
あ
る
と
い
う
も
の 

で
す
。 

2
0

1
1

年
に
「
こ
の

1
7

型
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
年
齢
と

共
に
減
少
す
る
こ
と
が
、
加
齢
に
よ
る
薄
毛
や
白
髪

の
原
因
で
あ
る
」
と
の
研
究
成
果
を
東
京
医
科
歯
科
大
学

の
西
村
栄
美
教
授
ら
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が
発
表
し
、17

型
コ
ラ

ー
ゲ
ン
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
が
一
躍
脚
光
を
浴
び
ま
し
た
。
こ

の
た
ん
ぱ
く
質
を
産
生
促
進
す
る
働
き
が
マ
ジ
ョ
ラ
ム
エ
キ

ス
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
頭
皮
ケ
ア
の
分
野
で
注
目
さ
れ
て

お
り
ま
す
。 

 

食
事
と
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
が
一
番
多
い
の

で
、
治
療
は
ま
ず
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
改
善
し
て
、
十

分
な
効
果
が
得
ら
れ
な
け
れ
ば
、
初
め
て
薬
物
療
法
を

考
慮
し
ま
す
。 

食
事
療
法
で
は 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

多
く
含
ま
れ
て
い
る
卵
の
黄
身
や
肉
の
脂
身
、
魚
卵
、

イ
カ
、
エ
ビ
、
ウ
ニ
な
ど
動
物
性
脂
肪
は
控
え
め
に
し
、

野
菜
や
、
大
豆
製
品
（
納
豆
・
豆
腐
・
煮
物
な
ど
）
及

び
コ
ン
ニ
ャ
ク
、
キ
ノ
コ
類
、
海
藻
類
な
ど
食
物
繊
維

分
を
多
く
含
む
食
物
を
積
極
的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。
同

時
に
運
動
療
法
（
速
歩
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
水
泳
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
な
ど
有
酸
素
運
動
を
一
日
三
十
～
六
十
分
、

週
三
回
以
上
）
と
カ
ロ
リ
ー
制
限
を
行
い
、
禁
煙
、
肥

満
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。 

中
医
学
で
は
脂
質
異
常
血
症
は｢

痰
湿｣

、｢

瘀
血｣

の

範
疇
に
属
し
ま
す｡

体
内
水
分
代
謝
の
病
理
産
物｢

痰

湿｣

が
粘
っ
て
粥
状
の
ド
ロ
ド
ロ
し
た
状
態
で
、
経
絡
気

血
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、
滞
っ
て
し
ま
う
瘀
血
症
に
な

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
治
療
は
主
に
去
湿
化
痰
、
活
血

通
絡
な
ど
の
方
法
で
行
い
ま
す
。
こ
こ
で
脂
質
異
常
血

症
に
よ
く
使
わ
れ
る
指
圧
マ
ッ
サ
ー
ジ
療
法
を
紹
介
し

ま
す
。
以
下
の
ツ
ボ
を
指
で
押
し
た
り
揉
ん
だ
り
し
て

水
分
等
の
代
謝
及
び
気
血
の
巡
り
が
よ
く
な
り
、
動
脈

硬
化
発
症
を
予
防
す
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。 
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１．三焦兪
さんしょうゆ

：背中第一腰椎棘突起の下から両側1.5寸。 

２．腎 兪
じ ん ゆ

：背中第二腰椎棘突起の下から両側1.5寸。 

３．承 山
じょうさん

：ふくらはぎの筋肉が腱に変わるところ。  

４．湧
ゆ う

泉
せん

：足の裏側、足指を曲げるとくぼむところ。 

 

  

東
洋
医
学
に
よ
る
健
康
法 

春
の
脂
質
異
常
症
（
高
脂
血
症
）
対
策
の
巻 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

中
医
師 

 

黄 

懐
龍 

    

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
す
動
脈
硬
化
原
因
の

一
つ
は
脂
質
異
常
症(

高
脂
血
症
）
で
す
。
脂
質
異
常
症
と
は
、

血
液
中
の
脂
質
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
な
ど
）
の
量

が
高
く
な
っ
た
状
態
で
、
こ
れ
ま
で
は
高
脂
血
症
と
呼
ば
れ
て

お
り
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
に
比
べ
る
と
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
が
、
潜
在
患
者
を
含
め
る
と
三
千
二
百
万
人
も
い
る
と
い

わ
れ
、
男
性
は
三
十
代
か
ら
、
女
性
は
五
十
代
か
ら
そ
の
頻
度

が
増
加
し
、
特
に
五
十
代
以
降
の
女
性
で
は
約
二
人
に
一
人
が

脂
質
異
常
の
状
態
に
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
放
置
す
れ
ば
動
脈

硬
化
が
進
み
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。 

 
 

血
液
の
脂
質
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
、
リ
ン
脂

質
、
遊
離
脂
肪
酸
等
が
あ
り
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
Ｌ

Ｄ
Ｌ
と
Ｈ
Ｄ
Ｌ
な
ど
が
あ
り
、
前
者
は
多
過
ぎ
る
と
動
脈
の
内

壁
に
く
っ
つ
い
て
動
脈
を
狭
く
硬
く
す
る
た
め
「
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
」
と
い
わ
れ
、
逆
に
後
者
は
血
管
や
組
織
に
蓄
積
し

た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
引
き
抜
い
て
抗
動
脈
硬
化
作
用
が
あ
る

た
め
「
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
性

脂
肪
が
多
い
と
間
接
的
に
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
脂

質
異
常
症
に
は
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、
低
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、
高
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
血
症
（
中
性

脂
肪
）
な
ど
三
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。 

普
段
は
血
液
中
の
脂
肪
が
異
常
に
増
え
て
も
、
痛
み
や
痒
み

な
ど
自
覚
症
状
は
な
く
、
自
分
は
全
然
気
づ
か
な
い
の
で
、
血

液
検
査
で
初
め
て
わ
か
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
増
え
た
脂

質
が
ど
ん
ど
ん
血
管
の
内
側
に
た
ま
っ
て
、
動
脈
の
内
腔
が
狭

く
な
り
血
液
が
通
り
に
く
く
な
り
、
血
液
は
、
ド
ロ
ド
ロ
状
態

で
血
栓
が
で
き
や
す
く
、
後
に
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
発
作
を

起
こ
し
た
ら
、
や
っ
と
脂
質
に
気
づ
く
と
い
う
わ
け
で
す
。
診

断
は
血
液
検
査
で
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
：140mg/dl

以

上
・
中
性
脂
肪
：150mg/dl

以
上
・HDL

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
：

40mg/dl

未
満
で
脂
質
異
常
を
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

脂
質
異
常
症
の
原
因
は
、
一
般
に
高
カ
ロ
リ
ー
高
脂
肪
の 

 

よ く わ か る 皮 膚 科 学 

★
ツ
ボ
探
す
時
に
用
い
る
一
寸
と
は
、
親
指
の
関

節
部
横
幅
の
長
さ
で
す
。
三
寸
は
、
親
指
を
除
く

４
本
指
の
幅
で
す
。 

 

 

145ｇ￥2800(税抜) 

 

150mL ¥15000（税抜） 

 

 

 

 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%AD%8B%E8%82%89%E7%97%9B
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%A0%AD%E7%97%9B
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%8D%E7%9C%A0
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8F%E3%83%BC%E3%83%96%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%BC
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A8%E3%83%83%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%83%A3%E3%83%AB%E3%82%AA%E3%82%A4%E3%83%AB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AA%E3%82%A6%E3%83%9E%E3%83%81
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%AD%AF%E7%97%9B
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%AD%AF%E7%97%9B
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%85%A5%E6%B5%B4%E5%89%A4

