
 

 

落

葉

高

木

で

䣍

５

䦅

７

枚

の

大

き

な

葉

を

扇

状

に

付

け

ま

す

䣎

春

䣍

桃

色

か

ら

黄

み

を

帯

び

た

小

さ

な

花

を

付

け

ま

す

䣎

果

実

は

緑

色

で

棘

が

多

く

䣍

栗

の

よ

う

な

種

子

を

付

け

ま

す

䣎

だ

か

ら

䣍

マ

ロ

ニ

エ

と

い

う

名

前

は

栗

䥹

マ

ロ

ン

䥺

に

由

来

し

て

い

ま

す

䣎 

こ

の

マ

ロ

ニ

エ

の

種

子

か

ら

抽

出

し

た

エ

キ

ス

に

䣍

頭

皮

の

エ

イ

ジ

ン

グ

ケ

ア

に

対

し

て

優

れ

た

効

果

が

あ

る

こ

と

が

最

近

分

か

䣬

て

き

ま

し

た

䣎

私

た

ち

は

䣍

年

齢

が

進

む

と

共

に

䣍

頭

皮

が

次

第

に

硬

く

な

り

弾

力

も

な

く

な

䣬

て

き

ま

す

䣎

む

ろ

ん

個

人

差

こ

そ

あ

り

ま

す

が

誰

し

も

が

老

化

を

避

け

る

こ

と

は

で

き

ま

せ

ん

䣎

そ

う

な

る

と

血

行

が

悪

く

な

り

䣍

頭

皮

の

固

着

力

䥹

髪

が

抜

け

な

い

よ

う

に

す

る

た

め

の

力

䥺

も

低

下

し

髪

が

抜

け

や

す

く

な

り

ま

す

䣎

だ

か

ら

こ

そ

䣍

毎

日

の

頭

皮

ケ

ア

を

欠

か

さ

ず

続

け

る

こ

と

は

大

切

な

の

で

す

䣎 

皆

様

が

お

使

い

の

頭

皮 

ケ

ア

製

品

に

含

ま

れ

て

い 

る

成

分

に

も

植

物

エ

キ

ス 

が

配

合

さ

れ

て

い

る

か

も 

し

れ

ま

せ

ん

䣎

も

し

䣍

配 

合

さ

れ

て

い

る

な

ら

䣍

そ 

の

植

物

エ

キ

ス

の

由

来

や 

働

き

を

知

䣬

て

ご

使

用

さ

れ

る

と

毎

日

の

頭

皮

ケ

ア

が

も

䣬

と

楽

し

く

䣍

ワ

ク

ワ

ク

す

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

ね

䣎

１．天 枢

て ん す う

：へその両横に2寸のところ。  

２．．．．大 椎

だ い つ い

：首を前に曲げた時にできる後ろの突起の下。 

３．命 門

め い も ん

：第２腰椎きょく突起の下。  

４．三陰交

さんいんこう

：内くるぶしの一番高い所から上に3寸。 

 

 

頭

皮

⏛

⏌

⎞

有

用

⎝

植

物

 
 
 

 

  
 

日

頃

䣍

頭

皮

ケ

ア

を

し

䣬

か

り

と

行

う

こ

と

は

䣍

髪

の

健

康

を

守

る

た

め

に

必

要

不

可

欠

な

方

法

で

あ

る

こ

と

は

申

す

ま

で

も

あ

り

ま

せ

ん

䣎

そ

ん

な

頭

皮

ケ

ア

に

有

用

な

植

物

が

近

年

色

々

と

発

見

さ

れ

䣍

様

々

な

頭

皮

ケ

ア

用

製

品

に

配

合

さ

れ

て

い

ま

す

䣎 

そ

こ

で

䣍

頭

皮

ケ

ア

に

有

用

な

植

物

を

こ

れ

か

ら

紹

介

し

て

ま

い

り

ま

す

䣎 

 
 

               

ま

ず

最

初

は

䣓

マ

ロ

ニ

エ

䣔

と

い

う

ト

チ

ノ

キ

科

の

植

物

で

す

䣎

マ

ロ

ニ

エ

は

ヨ

䤀

ロ

䣹

パ

各

地

に

名

木

や

並

木

が

多

く

み

ら

れ

䣍

パ

リ

の

シ

䣺

ン

ゼ

リ

ゼ

に

あ

る

街

路

樹

は

あ

ま

り

に

も

有

名

で

す

が

䣍

そ

れ

ら

は

十

六

世

紀

以

降

䣍

人

偽

的

に

植

栽

さ

れ

た

も

の

で

䣍

原

産

地

は

ギ

リ

シ

䣺

北

部

䥹

旧

マ

ケ

ド

ニ

ア

䥺

及

び

ブ

ル

ガ

リ

ア

付

近

で

䣍

別

名

䣓

セ

イ

ヨ

ウ

ト

チ

ノ

キ

䣔

と

呼

ば

れ

て

い

ま

す

䣎

 

治

療

法

は

簡

単

で

䣍

ど

の

よ

う

な

原

因

で

あ

䣬

て

も

甲

状

腺

ホ

ル

モ

ン

を

投

与

す

る

こ

と

で

す

䣎

日

常

対

策

は

体

を

冷

や

さ

な

い

よ

う

に

注

意

し

䣍

運

動

や

入

浴

な

ど

で

体

を

温

め

る

工

夫

が

必

要

で

す

䣎

又

肥

満

䣍

動

脈

硬

化

䣍

貧

血

な

ど

の

合

併

症

が

あ

る

場

合

は

䣍

そ

れ

に

対

応

す

る

食

事

療

法

を

し

て

く

だ

さ

い

䣎

こ

の

病

気

は

䣍

甲

状

腺

ホ

ル

モ

ン

の

不

足

が

原

因

で

起

こ

る

病

気

な

の

で

䣍

甲

状

腺

ホ

ル

モ

ン

の

材

料

で

あ

る

ヨ

䤀

ド

を

多

く

含

む

食

品

を

よ

く

摂

取

し

た

ほ

う

が

良

い

と

思

わ

れ

が

ち

で

す

が

䣍

甲

状

腺

の

機

能

が

低

下

し

て

い

る

状

態

で

ヨ

䤀

ド

を

過

剰

に

摂

り

す

ぎ

る

と

か

え

䣬

て

甲

状

腺

の

働

き

を

弱

め

て

し

ま

う

可

能

性

が

あ

り

ま

す

䣎

甲

状

腺

が

ホ

ル

モ

ン

を

作

る

た

め

に

は

微

量

の

ヨ

䤀

ド

で

も

充

分

で

䣍

成

人

が

1

日

に

摂

取

す

る

ヨ

ウ

素

の

上

限

量

は

約

2
.
2
m
g

で

す

䣎

中

医

学

で

は

主

な

原

因

は

腎

陽

虚

弱

で

す

䣎

命

門

の

火

が

衰

弱

す

る

た

め

臓

腑

の

機

能

低

下

と

み

な

し

䣍

治

療

は

主

に

脾

腎

陽

気

を

補

う

こ

と

を

中

心

と

し

䣍

八

味

丸

や

人

参

湯

な

ど

で

加

減

し

ま

す

䣎

こ

こ

で

よ

く

使

わ

れ

る

指

圧

マ

䣹

サ

䤀

ジ

療

法

を

紹

介

し

ま

す

䣎

お

風

呂

上

り

に

以

下

の

ツ

ボ

に

指

で

押

し

た

り

揉

ん

だ

り

す

る

と

䣍

寒

が

り

倦

怠

感

な

ど

の

症

状

が

軽

く

な

り

ま

す

䣎

  

 

東東東東

洋

医

学

洋

医

学

洋

医

学

洋

医

学

に

よ

る

に

よ

る

に

よ

る

に

よ

る

健

康

法

健

康

法

健

康

法

健

康

法    

冬冬冬冬

のののの

甲

状

腺

機

能

低

下

症

対

策

甲

状

腺

機

能

低

下

症

対

策

甲

状

腺

機

能

低

下

症

対

策

甲

状

腺

機

能

低

下

症

対

策

のののの

巻巻巻巻 
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黄黄黄黄    

懐

龍

懐

龍

懐

龍

懐

龍    

   

極

度

の

冬

嫌

い

や

冷

え

性

䣍

顔

の

む

く

み

䣍

髪

の

パ

サ

つ

き

や

脱

毛

䣍

体

重

増

加

䣍

皮

膚

乾

燥

䣍

日

中

で

も

眠

い

䣍

低

体

温

な

ど

に

悩

ま

さ

れ

て

い

る

方

は

䣍

も

し

か

す

る

と

甲

状

腺

機

能

低

下

症

か

も

し

れ

ま

せ

ん

䣎 

こ

の

病

気

は

䣍

甲

状

腺

ホ

ル

モ

ン

の

産

生

が

不

十

分

な

病

気

で

䣍

年

齢

を

問

わ

ず

に

発

症

し

ま

す

が

䣍

特

に

高

齢

女

性

に

多

く

䣍

約

1
0

％

を

占

め

て

い

ま

す

䣎 

甲

状

腺

機

能

が

低

下

す

る

と

全

身

の

代

謝

が

低

下

し

䣍

元

気

が

な

く

な

り

䣍

無

気

力

感

䣍

昼

夜

の

眠

気

䣍

顔

や

手

足

の

む

く

み

䣍

皮

膚

乾

燥

䣍

発

汗

減

少

䣍

徐

脈

䣍

低

体

温

䣍

体

重

増

加

䣍

記

憶

力

や

計

算

力

の

低

下

䣍

白

髪

の

増

加

や

脱

毛

䣍

し

わ

が

れ

声

䣍

高

コ

レ

ス

テ

ロ

䤀

ル

䣍

便

秘

䣍

生

理

不

順

な

ど

が

あ

り

䣍

そ

れ

ら

の

症

状

の

進

行

は

と

て

も

穏

や

か

で

老

化

現

象

と

よ

く

勘

違

い

さ

れ

ま

す

䣎

し

か

し

治

療

し

な

け

れ

ば

䣍

貧

血

や

動

脈

硬

化

䣍

心

不

全

な

ど

を

引

き

起

こ

し

䣍

重

症

に

な

る

と

昏

睡

か

ら

死

に

至

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

䣎

ま

た

子

供

の

時

の

発

病

は

発

育

障

害

や

知

的

障

害

に

至

り

䣍

ク

レ

チ

ン

症

と

呼

ば

れ

て

い

ま

す

䣎 

主

な

原

因

は

橋

本

病

と

い

う

病

気

で

䣍

こ

れ

は

自

己

免

疫

反

応

の

炎

症

で

甲

状

腺

が

徐

々

に

破

壊

さ

れ

る

疾

患

で

す

䣎

ま

た

䣍

甲

状

腺

機

能

亢

進

症

や

甲

状

腺

が

ん

の

治

療

に

使

わ

れ

る

放

射

性

ヨ

䤀

ド

が

原

因

と

な

る

場

合

や

外

科

手

術

に

よ

䣬

て

甲

状

腺

ホ

ル

モ

ン

が

全

く

分

泌

さ

れ

な

く

な

䣬

た

場

合

に

も

起

こ

り

ま

す

䣎

発

展

途

上

国

で

は

慢

性

的

な

ヨ

䤀

ド

不

足

の

食

事

が

最

大

の

原

因

と

な

り

ま

す

䣎

他

の

ま

れ

な

原

因

と

し

て

は

䣍

甲

状

腺

細

胞

中

の

異

常

酵

素

が

甲

状

腺

ホ

ル

モ

ン

の

産

生

と

分

泌

を

妨

げ

る

遺

伝

性

の

病

気

が

あ

り

ま

す

䣎 

診

断

は

䣍

甲

状

腺

ホ

ル

モ

ン

と

甲

状

腺

刺

激

ホ

ル

モ

ン

を

測

定

す

る

血

液

検

査

で

簡

単

に

判

定

で

き

䣍

ま

た

抗

甲

状

腺

抗

体

や

コ

レ

ス

テ

ロ

䤀

ル

䣍

ク

レ

ア

チ

ン

キ

ナ

䤀

ゼ

な

ど

の

測

定

も

よ

く

行

わ

れ

ま

す

䣎 

 

よよよよ    くくくく    わわわわ    かかかか    るるるる    皮皮皮皮    膚膚膚膚    科科科科    学学学学 

★

ツ

ボ

探

す

時

に

用

い

る

一

寸

と

は

䣍

親

指

の

関

節

部

横

幅

の

長

さ

で

す

䣎

三

寸

は

䣍

親

指

を

除

く

４

本

指

の

幅

で

す

䣎 

150mL ¥15000（税抜） 

２０２２年冬号（ＮＯ.９９）

 

150mL ¥15000（税抜） 150mL ¥16500（税込） 

 

 


