
 
 
 

１．内 関
な い か ん

：腕の掌側で手首の横皺中央から上に2寸。  
２．間 使

か ん し

：内関からさらに一寸上。 
３．膻 中

だんちゅう

：左右の乳首を結んだ線の中点。  
４．心 兪

し ん ゆ

：背中第五胸椎棘突起の下。 
 
 
 
 
 

チ
ロ
シ
ン
と
い
う
(
自
律
神
経
を
調
整
す
る
甲
状
腺
ホ
ル

モ
ン
の
原
料
と
も
な
る
ア
ミ
ノ
酸
を
原
料
と
し
て
メ
ラ

ニ
ン
色
素
を
製
造
し
毛
髪
に
送
り
込
み
ま
す
!
こ
こ
で
作

ら
れ
る
メ
ラ
ニ
ン
色
素
に
は
(
黒
色
系
の
ユ
[
メ
ラ
ニ
ン

と
黄
色
系
の
フ
^
オ
メ
ラ
ニ
ン
の
二
種
類
が
あ
り
こ
の

二
つ
の
メ
ラ
ニ
ン
色
素
の
構
成
比
率
に
よ
k
て
髪
の
色

が
決
定
さ
れ
ま
す
o
日
本
人
の
髪
は
大
量
の
ユ
[
メ
ラ
ニ

ン
に
よ
k
て
色
素
が
構
成
さ
れ
て
い
る
た
め
黒
色
掛
か

k
て
い
る
の
で
す
o 

髪
に
色
が
つ
い
て
い
く
仕
組
み
が
お
解
り
い
た
だ
い

た
と
こ
ろ
で
(
白
髪
の
原
因
に
つ
い
て
ご
説
明
し
て
ま
い

り
ま
す
o
原
因
は
大
き
く
分
け
て
三
つ
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
o
一
つ
目
は
老
化
と
共
に17

型
コ
ラ
[
ゲ
ン
が

減
少
し
(
色
素
幹
細
胞
を
保
持
で
き
な
く
な
k
て
減
少
も

し
く
は
消
滅
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
o
二
つ
目
は
メ
ラ
ノ

ブ
ラ
ス
ト
が
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
に
分
化
す
る
工
程
や
メ
ラ

ノ
サ
イ
ト
が
メ
ラ
ニ
ン
色
素
を
製
造
す
る
工
程
を
過
酸

化
酸
素
が
妨
害
す
る
か
ら
で
す
o
過
酸
化
酸
素
は
(
ス
ト

レ
ス
や
紫
外
線
更
に
は
有
害
食
品
添
加
物
や
毛
穴
に
詰

ま
k
た
過
酸
化
脂
質
な
ど
に
よ
k
て
発
生
し
ま
す
o
三
つ

目
は
チ
ロ
シ
ン
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
の
不
足
で
す
o
チ
ロ
シ

ン
は
非
必
須
ア
ミ
ノ
酸
な
の
で
(
摂
取
し
な
く
て
も
人
体

の
健
康
に
は
あ
ま
り
影
響
し
な
い
の
で
日
頃
大
し
て
気

に
し
ま
せ
ん
が
髪
に
と
k
て
は
重
要
な
栄
養
源
な
の
で

す
o
因
み
に
チ
ロ
シ
ン
を
多
く
含
む
食
品
に
は
(
納
豆
(

豆
腐
(
バ
ナ
ナ
(
落
花
生
や
ア
[
モ
ン
ド
等
の
ナ
Ù
ツ
類

が
あ
り
ま
す
o 

 

以
上
の
三
つ
が
白
髪
の
原
因
と
な
k
て
い
る
こ
と
を

ご
理
解
い
た
だ
き
(
白
髪
の
予
防
対
策
に
役
立
て
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す
o 
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白
髪
は
(
統
計
で
は45

ê65

歳
で
約80

％
の
人
に

発
生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
o
そ
の
原
因
と
し
て
は

老
化
現
象
の
一
言
で
片
付
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
が
ど
う
な
の
で
し
ô
う
か
o
そ
こ
で
白
髪

の
原
因
に
つ
い
て
今
回
は
説
明
し
て
ま
い
り
ま
す
o 

白
髪
の
原
因
を
知
る
に
は
ま
ず
髪
に
色
が
つ
い
て

い
く
仕
組
み
を
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
o
私
た
ち
の
黒

髪
を
作
k
て
い
る
毛
根
の
図
が
左
に
あ
り
ま
す
の
で
(

こ
の
図
に
沿
k
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
o 

 

髪
の
色
素
を
作
る
源
は
(
皮
脂
腺
の
す
ぐ
下
に
あ
る

少
し
膨
ら
ん
だ
バ
ル
ジ
領
域
に
存
在
す
る
色
素
幹
細

胞
で
す
o
こ
の
細
胞
は17

型
コ
ラ
[
ゲ
ン
と
い
う
た

ん
ぱ
く
質
に
よ
k
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
o
色
素
幹
細

胞
は
分
化
し
て
,
メ
ラ
ノ
ブ
ラ
ス
ト
-
と
な
り
毛
根
下

部
に
移
動
し
(
さ
ら
に
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
と
い
う
細
胞
に

分
化
し
て
(
毛
髪
を
作
る
細
胞
で
あ
る
毛
母
細
胞
に
入

り
込
み
ま
す
o
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
は
血
液
が
運
ん
で
く
る 

 
 

    

 

 

東
洋
医
学
に
よ
る
健
康
法 

秋
の
⼼
臓
病
対
策
の
巻 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

中
医
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心
臓
は
一
生
涯
休
み
な
く
一
日
に
約
十
万
回
拍
動
し
て

お
り
(
一
年
で
四
千
万
回
近
く
収
縮
と
拡
張
を
ポ
ン
プ
の
よ

う
に
繰
り
返
し
て
い
ま
す
o
こ
の
心
臓
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ

[
は
冠
動
脈
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
血
液
か
ら
供
給
さ
れ
て

い
ま
す
o
こ
の
冠
動
脈
が
動
脈
硬
化
に
よ
り
血
管
内
が
狭
く

な
k
て
心
筋
が
虚
血
状
態
と
な
る
と
,
狭
心
症
-
で
(
さ
ら

に
血
栓
が
で
き
冠
動
脈
が
完
全
に
塞
が
り
心
筋
細
胞
が
壊

死
す
る
の
が
,
心
筋
梗
塞
-
で
す
o
現
在
(
日
本
人
の
死
因

の
第
二
位
が
心
臓
病
で
(
そ
の
多
く
は
心
筋
梗
塞
で
す
o 
 
 

 

急
性
心
筋
梗
塞
は
突
然
発
作
す
る
強
い
胸
痛
が
三
十
分

以
上
続
き
ま
す
o
冠
動
脈
が
詰
ま
k
た
瞬
間
か
ら
激
し
い
胸

痛
に
襲
わ
れ
(
心
筋
の
壊
死
が
進
行
し
て
い
き
ま
す
o
胸
痛

は
強
烈
な
痛
み
で
死
の
恐
怖
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
(
冷
や

汗
が
出
た
り
(
呼
吸
困
難
に
な
k
た
り
(
場
合
に
よ
k
て
は

意
識
を
失
う
こ
と
も
あ
り
(
安
静
に
し
て
も
冠
動
脈
拡
張
薬

の
ニ
ト
ロ
グ
リ
セ
リ
ン
を
使
用
し
て
も
治
ま
り
ま
せ
ん
o
壊

死
範
囲
が
拡
が
る
と
(
急
速
に
心
臓
機
能
は
低
下
し
て
心
不

全
に
な
り
(
心
性
シ
�
Ù
ク
や
突
然
死
に
至
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
o
診
断
は
臨
床
症
状
と
(
発
作
時
の
心
電
図
(

血
液
検
査
及
び
冠
動
脈
造
影
等
の
検
査
に
よ
り
ま
す
o 

心
臓
の
筋
肉
に
は
再
生
能
力
が
な
い
た
め
(
急
性
心
筋
梗

塞
の
第
一
の
治
療
は
(
詰
ま
k
た
冠
動
脈
を
再
び
開
通
さ
せ

壊
死
を
最
小
限
に
止
め
る
こ
と
で
す
o
再
開
通
は
早
け
れ
ば

早
い
ほ
ど
よ
く
(
急
性
心
筋
梗
塞
の
治
療
の
ゴ
[
ル
デ
ン
タ

イ
ム
は
(
六
時
間
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
(
十
二
時
間
以
内

で
あ
れ
ば
(
再
開
通
す
る
こ
と
で
効
果
が
あ
り
ま
す
o 

治
療
法
は
(
詰
ま
k
た
血
栓
を
血
栓
溶
解
薬
で
溶
か
す
,
薬

物
療
法
-
と
(
血
管
内
に
カ
テ
[
テ
ル
を
入
れ
て
狭
窄
部
位

を
広
げ
る
,
風
船
療
法
-
や
,
ス
テ
ン
ト
-
入
れ
(
ま
た
冠

動
脈
を
再
建
す
る
,
外
科
療
法
-
な
ど
が
あ
り
ま
す
o 

心
筋
梗
塞
の
予
防
対
策
は
(
高
血
圧
や
糖
尿
病
(
高
脂
血
症
(

肥
満
な
ど
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
(

そ
の
た
め
日
頃
か
ら
生
活
習
慣
を
見
直
し
(
禁
煙
や
(
動
物
脂

肪
の
多
い
物
を
避
け
(
野
菜
(
コ
ン
ニ
Ð
ク
等
の
食
物
繊
維

質
の
摂
取
を
心
が
け
.
日
常
運
動
は
心
臓
に
負
担
が
か
か
ら

な
い
有
酸
素
運
動
が
前
提
で
(
ま
た
半
身
浴
や
睡
眠
を 

 

よ く わ か る 皮 膚 科 学 

２０２２年秋号（ＮＯ.９８） 
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150mL ¥15000（税抜） 

150mL ¥15000（税抜） 

 
 

充
分
取
る
よ
う
に
し
ま
す
o
排
便
の
際
に
い
き
み
す

ぎ
る
事
も
要
注
意
で
す
o 

急
性
心
筋
梗
塞
は
最
初
の
発
作
で
約
三
割
の
人
が

命
を
失
う
と
い
わ
れ
(
安
静
に
し
て
も
改
善
し
な
い
強

い
胸
痛
が
三
十
分
以
上
続
く
場
合
は
(
一
刻
も
早
く
救

急
車
を
呼
ぶ
こ
と
が
重
要
で
(
初
期
対
応
の
早
さ
が
生

命
や
後
遺
症
の
程
度
に
大
き
く
関
わ
り
ま
す
o
も
し
救

急
車
到
着
迄
に
心
臓
が
停
止
し
た
場
合
は
(
三
分
以
内

に
心
肺
蘇
生
法
÷
人
工
呼
吸
と
心
臓
マ
Ù
サ
[
ジ
を
行

う
ù
な
ど
の
応
急
措
置
を
施
さ
な
い
と
脳
細
胞
が
壊
死

し
(
生
命
に
危
険
が
及
び
ま
す
o
脳
へ
の
血
流
は
十
秒

途
絶
え
る
と
意
識
が
消
失
し
(
け
い
れ
ん
が
起
こ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
o
人
工
呼
吸
と
心
臓
マ
Ù
サ
[
ジ
で
呼

吸
と
心
拍
が
回
復
し
な
い
時
に
は
(
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
身
近
に

あ
る
場
合
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
ま
す
o 

中
医
学
で
は
(
心
筋
梗
塞
を
,
真
心
痛
-
と
呼
び
(

主
に
瘀
血
(
痰
湿
(
寒
邪
な
ど
が
経
絡
を
塞
ぎ
胸
陽
不

展
(
心
血
於
阻
に
よ
る
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
o
治
療

は
主
に
活
血
行
気
(
寛
胸
通
陽
(
通
絡
去
痰
な
ど
方
法

が
あ
り
ま
す
o
こ
こ
で
(
狭
心
症
の
予
防
治
療
に
よ
く

使
わ
れ
る
ツ
ボ
を
紹
介
し
ま
す
o
以
下
の
ツ
ボ
に
指
圧

を
し
て
(
冠
動
脈
血
流
の
改
善
及
び
狭
心
症
の
予
防
治

療
を
補
助
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
o 

  

 

 

 
 

★
ツ
ボ
を
探
す
時
に
い
る
一
寸
と
は
/
親
指
の
関

節
部
横
幅
の
長
さ
で
す
;
三
寸
は
/
親
指
を
除
く

４
本
指
の
幅
で
す
; 

 

150mL ¥15000（税抜） 


