
 

 

 

こ

の

規

則

に

よ

り

䣓

売

薬

部

外

品

䣔

䥹

現

在

の

医

薬

部

外

品

の

基

䥺

の

概

念

が

全

国

的

に

統

一

さ

れ

る

こ

と

に

な

り

ま

し

た

䣎

そ

の

規

制

の

要

点

は

①

売

薬

部

外

品

を

発

売

す

る

者

は

地

方

長

官

の

免

許

を

受

け

る

こ

と

②

そ

の

容

器

又

は

被

包

に

発

売

者

の

氏

名

住

所

及

び

䣓

売

薬

部

外

品

䣔

の

文

字

を

明

記

す

る

こ

と

の

二

点

で

し

た

䣎 

 

戦

時

中

の

昭

和

十

八

年

に

䣓

薬

品

営

業

並

薬

品

取

扱

規

則

䣔

と

䣓

売

薬

法

䣔

䣍

そ

し

て

大

正

十

五

年

に

制

定

さ

れ

た

䣓

薬

剤

師

法

䣔

の

三

法

を

統

合

す

る

䣓

薬

事

法

䣔

が

制

定

さ

れ

䣍

こ

の

法

律

で

そ

れ

ま

で

別

の

規

制

を

受

け

て

い

た

医

療

用

医

薬

品

と

一

般

用

医

薬

品

が

䣍

医

薬

品

と

し

て

の

一

元

的

な

規

制

を

受

け

る

こ

と

と

な

り

䣍

こ

れ

に

伴

䣬

て

䣓

売

薬

部

外

品

䣔

は

䣓

医

薬

部

外

品

䣔

と

呼

称

が

変

わ

る

こ

と

と

な

り

ま

し

た

が

䣍

薬

事

法

の

対

象

製

品

で

は

な

く

䣍

依

然

と

し

て

薬

事

法

の

規

制

対

象

外

で

し

た

䣎 

 

終

戦

後

䣍

戦

前

の

諸

制

度

の

民

主

化

が

図

ら

れ

る

中

で

䣍

薬

事

制

度

に

も

見

直

し

を

行

う

必

要

性

か

ら

䣍

昭

和

二

十

三

年

に

旧

薬

事

法

が

制

定

さ

れ

ま

し

た

䣎

こ

の

法

律

に

お

い

て

䣍

医

薬

品

以

外

に

化

粧

品

と

医

療

用

具

が

法

律

の

対

象

に

加

え

ら

れ

た

反

面

䣍

医

薬

部

外

品

と

い

う

制

度

は

廃

止

さ

れ

䣍

従

来

の

医

薬

部

外

品

は

医

薬

品

又

は

化

粧

品

と

し

て

規

制

を

受

け

る

こ

と

に

な

り

ま

し

た

䣎 

 

そ

の

後

社

会

情

勢

の

急

激

な

変

化

も

あ

䣬

て

実

情

に

合

わ

な

い

点

も

大

き

く

な

䣬

て

き

た

た

め

䣍

昭

和

三

十

五

年

に

現

行

薬

事

法

が

制

定

さ

れ

ま

し

た

䣎

こ

の

法

律

で

䣍

医

薬

部

外

品

制

度

が

復

活

し

䣍

そ

の

製

造

に

つ

い

て

は

医

薬

品

と

同

様

の

規

制

を

行

う

が

䣍

販

売

に

つ

い

て

は

化

粧

品

と

同

様

に

自

由

に

す

る

と

い

う

こ

と

と

な

り

䣍

現

在

に

至

䣬

て

い

る

次

第

で

す

䣎 
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化

粧

品

・

医

薬

部

外

品

化

粧

品

・

医

薬

部

外

品

化

粧

品

・

医

薬

部

外

品

化

粧

品

・

医

薬

部

外

品

のののの

変

遷

変

遷

変

遷

変

遷    

        

化

粧

品

に

は

䣍

䣓

化

粧

品

タ

イ

プ

䣔

と

䣓

医

薬

部

外

品

タ

イ

プ

の

二

つ

が

あ

り

䣍

特

に

䣓

医

薬

部

外

品

䣔

と

い

う

の

は

日

本

独

特

の

名

称

で

す

䣎

今

回

は

䣍

皮

膚

科

学

と

は

直

接

の

関

係

は

な

い

で

す

が

䣍

ど

の

よ

う

に

し

て

二

タ

イ

プ

に

な

䣬

て

い

䣬

た

の

か

そ

の

歴

史

を

振

り

返

䣬

て

み

ま

す

䣎 

 

日

本

に

お

い

て

医

薬

品 

等

に

つ

い

て

衛

生

的

な

規 

制

が

行

わ

れ

る

よ

う

に

な 

䣬

た

の

は

明

治

以

降

で

す

䣎 

明

治

維

新

後

医

療

に

西

洋 

医

学

が

用

い

ら

れ

る

よ

う 

に

な

り

䣍

和

漢

薬

に

代

わ 

䣬

て

洋

薬

に

な

䣬

た

の

で 

䣍

こ

れ

ら

の

医

療

用

医

薬 

品

を

規

制

す

る

法

律

が

䣍 

明

治

二

十

二

年

に

公

布

さ 

れ

た

䣓

薬

品

営

業

並

薬

品

取

扱

規

則

䣔

と

い

う

も

の

で

す

䣎

一

方

䣍

一

般

用

医

薬

品

䥹

当

時

は

䣓

大

衆

薬

ま

た

は

䣓

売

薬

䣔

と

呼

ば

れ

て

い

た

䣔

䥺

に

つ

い

て

は

別

の

法

規

制

の

下

に

置

か

れ

て

い

て

明

治

三

年

に

䣓

売

薬

取

締

規

則

䣔

が

定

め

ら

れ

䣍

明

治

十

年

に

は

䣓

売

薬

規

則

䣔

が

発

布

さ

れ

ま

し

た

䣎

さ

ら

に

明

治

十

九

年

に

䣓

売

薬

検

査

心

得

䣔

が

発

令

さ

れ

䣍

こ

の

中

で

滋

養

強

壮

剤

・

清

涼

飲

料

水

・

化

粧

水

・

歯

磨

粉

は

何

れ

も

疾

病

の

治

療

を

目

的

と

し

て

い

な

い

の

で

対

象

外

と

す

る

こ

と

が

明

記

さ

れ

ま

し

た

䣎

し

か

し

䣍

そ

の

後

保

健

衛

生

上

の

観

点

か

ら

何

ら

か

の

規

制

は

必

要

と

し

て

䣍

明

治

三

十

三

年

䣓

売

薬

規

則

外

製

剤

取

締

規

則

䣔

が

各

府

県

令

に

よ

り

発

布

さ

れ

ま

し

た

䣎

し

か

し

こ

の

規

則

は

必

ず

し

も

全

国

一

律

で

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

䣎

そ

し

て

大

正

五

年

に

東

京

府

で

䣓

売

薬

部

外

品

営

業

取

締

規

則

䣔

と

い

う

警

視

庁

令

が

設

け

ら

れ

ま

し

た

䣎

こ

こ

で

対

象

と

さ

れ

た

製

品

は

現

在

の

医

薬

部

外

品

と

似

た

よ

う

な

も

の

で

し

た

䣎

国

は

䣍

昭

和

七

年

に

こ

れ

を

全

国

規

模

に

お

い

て

規

制

す

る

必

要

を

認

め

䣍

䣓

売

薬

部

外

品

取

締

規

則

䣔

を

制

定

公

布

し

ま

し

た

䣎 
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に
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う

つ

病

は

䣓

心

の

風

邪

䣔

と

も

い

わ

れ

䣍

ス

ト

レ

ス

の

多

い

現

代

で

は

誰

で

も

か

か

る

可

能

性

の

あ

る

病

気

で

䣍

有

病

率

は

人

口

の

約

三

䦅

五

％

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

䣎

し

か

も

本

人

は

気

づ

か

ず

に

何

年

も

䣓

う

つ

状

態

䣔

で

過

ご

し

て

し

ま

う

場

合

も

多

く

䣍

ま

だ

ま

だ

一

般

の

人

に

は

よ

く

わ

か

ら

な

い

こ

と

が

多

く

䣍

治

療

が

遅

れ

れ

ば

自

殺

に

繋

が

る

な

ど

悪

化

す

る

恐

れ

が

あ

り

ま

す

䣎 

誰

で

も

失

敗

や

失

恋

を

す

る

と

心

が

落

ち

込

み

ま

す

が

䣍

健

康

な

人

で

あ

れ

ば

䣍

二

䦅

三

日

も

す

る

と

元

気

に

な

る

は

ず

で

す

䣎

し

か

し

䣍

う

つ

病

の

人

は

通

常

二

週

間

以

上

憂

う

つ

な

状

態

が

続

い

て

䣍

ど

う

に

も

や

る

気

が

出

な

い

状

態

に

な

り

䣍
䣓

自

分

は

ダ

メ

な

人

間

だ

䣔
䣓

生

き

て

い

る

価

値

は

な

い

䣔

䣓

い

䣬

そ

い

な

く

な

䣬

た

方

が

楽

に

な

れ

る

䣔

な

ど

と

考

え

る

よ

う

に

な

䣬

た

り

䣍

仕

事

の

能

率

が

極

端

に

落

ち

た

り

䣍

物

事

を

決

め

ら

れ

な

く

な

䣬

た

り

実

行

で

き

な

く

な

䣬

た

り

し

て

䣍

日

常

生

活

に

支

障

が

出

て

き

ま

す

䣎

こ

の

状

態

を

䣓

う

つ

状

態

䣔

と

い

い

ま

す

䣎

う

つ

病

は

䣍

生

真

面

目

で

几

帳

面

な

人

が

な

り

や

す

い

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

䣎

こ

の

よ

う

な

性

格

の

人

が

周

囲

に

気

を

使

い

す

ぎ

た

り

䣍

過

剰

な

ス

ト

レ

ス

を

受

け

た

り

䣍

心

配

事

や

過

労

な

ど

が

重

な

る

と

発

症

し

ま

す

䣎

う

つ

病

症

状

は

䣍

精

神

症

状

と

身

体

症

状

の

二

種

類

が

あ

り

䣍

精

神

症

状

と

し

て

多

い

の

は

䣍

 

抑

う

つ

気

分

䣍

興

味

の

喪

失

䣍

意

欲

の

低

下

の

三

つ

で

䣍

身

体

症

状

と

し

て

多

い

の

は

䣍

不

眠

症

や

䣍

疲

れ

や

す

さ

䣍

食

欲

不

振

な

ど

が

あ

り

ま

す

䣎

䣓

抑

う

つ

気

分

䣔

と

は

䣍

気

分

の

落

ち

込

み

や

䣍

何

を

し

て

も

晴

れ

な

い

嫌

な

気

分

や

䣍

孤

独

感

䣍

悲

し

さ

な

ど

に

よ

䣬

て

䣍

集

中

力

が

低

下

す

る

䣍

判

断

力

が

鈍

る

䣍

自

信

が

喪

失

䣍

感

情

が

麻

痺

し

た

状

態

で

す

䣎

こ

れ

ら

症

状

が

現

れ

る

特

徴

と

し

て 

日

内

変

動

䥹

朝

方

調

子

が

悪

く

䣍

夕

方

に

は

元

気

が

で

て

く

る

䥺

と

季

節

変

動

䥹

春

と

秋

に

悪

く

な

る

ケ

䤀

ス

が

多

い

䥺

が

知

ら

れ

て

お

り

䣍

大

体

一

年

䦅

数

年

の

周

期

で

繰

り

返

し

ま

す

 

１．百

ひゃく

 会

え

：頭のてっぺんで左右の耳上端を結んだ線上。  

２．神

しん

 門

もん

：手のひら内側で、手首の一番小指側の際。 

３．安

あん

 眠

みん

：耳たぶ後ろの窪みと、後頭部髪の生え際の

左右の窪みの連結線の中点。 

４．内

ない

 関

かん

：腕の手のひら側で、手首関節の真ん中から上

に 2 寸の所。 

 

 

 

   

う

つ

病

の

治

療

は

䣍

抗

う

つ

薬

物

主

体

で

䣍

精

神

療

法

䥹

カ

ウ

ン

セ

リ

ン

グ

䥺

を

組

み

合

わ

せ

た

治

療

が

行

わ

れ

ま

す

䣎

う

つ

病

は

投

薬

治

療

を

受

け

れ

ば

䣍

多

数

の

人

が

二

䦅

三

週

間

で

回

復

に

向

か

う

と

い

う

こ

と

は

案

外

知

ら

れ

て

い

ま

せ

ん

䣎

早

期

発

見

・

早

期

治

療

が

原

則

で

䣍

恐

が

ら

ず

に

専

門

医

に

相

談

す

る

こ

と

が

大

切

で

䣍

家

族

の

理

解

協

力

も

必

須

で

す

䣎 

う

つ

病

は

心

身

の

疲

労

状

態

で

す

の

で

䣍

休

養

を

と

る

こ

と

も

大

切

で

す

䣎

オ

䤀

バ

䤀

ペ

䤀

ス

に

な

ら

な

い

よ

う

に

䣍

規

則

正

し

い

生

活

を

送

り

䣍

一

人

で

考

え

込

ま

ず

誰

か

に

相

談

し

䣍

気

分

転

換

を

し

て

ス

ト

レ

ス

を

解

消

す

る

こ

と

が

大

事

で

す

䣎

又

運

動

・

ス

ポ

䤀

ツ

等

で

頭

を

リ

ラ

䣹

ク

ス

さ

せ

ま

す

䣎 

 

中

医

学

で

は

䣍

う

つ

病

を

鬱

証

と

い

い

ま

す

䣍

主

に

肝

気

鬱

結

䣍

心

神

不

安

に

よ

る

も

の

と

考

え

て

い

ま

す

䣎

治

療

で

は

疎

肝

理

気

䣍

養

心

安

神

の

方

法

を

と

り

ま

す

䣎

こ

こ

で

う

つ

病

に

よ

く

使

わ

れ

る

指

圧

マ

䣹

サ

䤀

ジ

療

法

を

紹

介

し

ま

す

䣎

以

下

の

ツ

ボ

を

指

で

押

し

た

り

揉

ん

だ

り

す

る

と

䣍

不

眠

や

憂

鬱

気

分

な

ど

の

症

状

を

軽

く

し

ま

す

䣎

さ

ら

に

䣍

抗

う

つ

薬

物

治

療

の

上

に

実

施

す

れ

ば

䣍

よ

り

効

果

を

高

め

る

こ

と

が

期

待

で

き

ま

す

䣎 

 

 

２０２２年夏号（ＮＯ.９７） 

★

ツ

ボ

を

探

す

時

に

用

い

る

一

寸

と

は

䣍

親

指

の

関

節

部

横

幅

の

長

さ

で

す

䣎

三

寸

は

䣍

親

指

を

除

く

４

本

指

の

幅

で

す

䣎 

150mL ¥15000（税抜） 

 

  

 


