
 

表
皮
の
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
細
胞
は
、
微
生
物
等
を

捕
ら
え
る
と
、
真
皮
を
経
て
リ
ン
パ
球
に
そ
の
情

報
を
伝
え
、
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
し
た
感
作
リ
ン
パ

球
は
全
身
に
増
殖
し
て
、 

排
除
す
る
体
制
を
整
え

ま
す
。
こ
れ
が
獲
得
免
疫
の
仕
組
み
で
す
。 

ア
レ
ル
ギ
ー
物
質 

が
皮
膚
に
つ
い
た
場 

合
も
、
こ
の
獲
得
免 

疫
の
仕
組
み
が
働
き 

ま
す
。 

表
皮
の
膜 

タ
ン
パ
ク
と
結
合
し 

て
抗
原
が
で
き
、
情 

報
が
リ
ン
パ
球
に
伝 

え
ら
れ
た
後
に
、 

 
再
び
こ
の
物
質
が
入 

る
と
、
待
ち
構
え
て 

い
た
感
作
リ
ン
パ
球 

と
反
応
し
、
そ
の
時
、 

ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
か

ぶ
れ
を
引
き
起
こ
す
物
質
が
生
じ
ま
す
。
こ
の
物

質
が
、
特
に 

多
い
過
敏
な
反
応
の
場
合
に
、
皮

膚
に
か
ぶ
れ
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
現
れ

る
の
で
す
。 

 
 

 

 

カ
ブ
レ
に
つ
い
て 

 
 

 
 

 

春
は
、
桜
が
咲
き
、
緑
が
鮮
や
か
と
な
り
気
分

が
浮
き
立
つ
素
晴
ら
し
い
季
節
で
す
が
、
反
面
、

花
粉
症
や
肌
あ
れ
や
カ
ブ
レ
な
ど
肌
が
敏
感
に

な
り
ト
ラ
ブ
ル
の
起
き
や
す
い
嫌
な
季
節
で
も 

あ
り
ま
す
。 

こ
の
花
粉
症
や 

カ
ブ
レ
と
い
う
の 

は
、
専
門
的
に
言 

え
ば
、
免
疫
反
応 

の
結
果
な
の
で
す
。 

そ
れ
で
は
免
疫
と 

は
何
か
と
言
い
ま 

す
と
、
外
部
か
ら 

侵
入
す
る
細
菌
な 

ど
の
微
生
物
や
毒 

素
、
更
に
は
体
内 

に
で
き
る
異
物
を 

取
除
き
、
健
康
な 

状
態
を
保
と
う
と 

す
る
体
の
仕
組
み 

で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
は
し
か
な
ど
の
予
防

接
種
は
、
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
、
人
工

的
に
免
疫
力
を
付
け
さ
せ
る
た
め
に
行
い
ま
す
。 

こ
の
免
疫
に
は
、
生
物
全
て
が
備
え
て
い
る
生
体

組
織
や
食
細
胞
系
の
自
然
免
疫
と
、 

哺
乳
類
な

ど
が
備
え
て
い
る
獲
得
免
疫
と
が
あ
り
ま
す
。
カ

ブ
レ
は
こ
の
獲
得
免
疫
が 

原
因
と
な
っ
て
生

じ
ま
す
。 

 
 

特
に
膠
原
病
や
エ
イ
ズ
等
の
患
者
が
再
発
し
ま
す
。 

治
療
は
、
ま
ず
仕
事
を
休
ん
で
一
週
間
程
度
自
宅

で
安
静
し
ま
す
。
治
療
の
薬
は
主
に
抗
ウ
イ
ル
ス
剤

と
消
炎
鎮
痛
剤
の
内
服
及
び
外
用
軟
膏
で
す
が
、
痛

み
が
ひ
ど
い
場
合
は
、
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
治
療
法
が
有

効
で
す
。
又
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ12

な
ど
神
経
回
復
に
必

要
な
薬
な
ど
も
よ
く
処
方
さ
れ
ま
す
。
ま
た
患
部
の

皮
膚
を
冷
や
す
と
ウ
イ
ル
ス
を
助
長
す
る
の
で
、
む

し
ろ
体
を
温
め
る
こ
と
が
、
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
の

予
防
に
な
り
ま
す
。
水
疱
が
破
れ
る
と
細
菌
感
染
が

起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
、
破
れ
た

状
態
で
の
入
浴
は
絶
対
に
避
け
て
く
だ
さ
い
。 

中
医
学
で
は
、
帯
状
疱
疹
を
「
蛇
丹
」
、
「
纏

腰
火
丹
」
、
「
纏
腰
蛇
」
な
ど
と
呼
び
、
主
に
体

の
正
気
で
あ
る
免
疫
力
が
低
下
す
る
時
に
、
湿
熱

火
毒
な
ど
の
邪
気
が
体
に
侵
入
し
て
肝
胆
な
ど
経

絡
に
沿
っ
て
発
症
す
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
治
療

法
は
「
清
熱
解
毒
、
疎
泄
肝
胆
」
に
よ
っ
て
ウ
イ

ル
ス
の
邪
気
を
取
り
除
き
、
同
時
に
「
健
脾
益
気
」

に
よ
っ
て
免
疫
機
能
を
高
め
る
方
法
が
と
ら
れ
ま

す
。
こ
こ
で
帯
状
疱
疹
に
よ
く
使
わ
れ
る
指
圧
マ

ッ
サ
ー
ジ
方
法
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
上

述
し
た
治
療
と
同
時
に
施
術
す
れ
ば
、
更
に
良
い

効
果
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

 
 

１．合
ご う

谷
こく

：手の甲側で親指と人差指の延長線の交わる所  

２．支 溝
し こ う

：手の甲側、手首のシワから３寸上。 

３．陽
よう

陵
りょう

泉
せん

：向こう脛の外側、膝下一寸の窪みの中 

４．夾脊
きょうせき

穴
けつ

：頚椎、胸椎、腰椎の棘突起下から両側0.5寸に

あり、帯状疱疹部位の高さに応じ選択する。  

 

東
洋
医
学
に
よ
る
健
康
法 

春
の
帯
状
疱
疹
対
策
の
巻 
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懐
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帯
状
疱
疹
と
は
、
ヘ
ル
ペ
ス
の
一
つ
で
、
水
疱
と
同
じ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
起
こ
る
皮
膚
の
病
気
で
す
。
ほ
と
ん
ど

の
人
は
子
供
の
頃
に
か
か
っ
た
水
疱
瘡
の
ウ
イ
ル
ス
が
、
神

経
根
に
長
い
間
潜
み
、
過
労
な
ど
で
体
の
免
疫
力
が
低
下
し

た
時
に
再
び
勢
い
を
盛
り
返
し
て
増
殖
し
、
神
経
に
沿
っ
て

皮
膚
表
面
か
ら
痛
み
を
伴
う
水
疱
が
帯
状
に
密
集
し
て
現

れ
る
こ
と
か
ら
帯
状
疱
疹
と
名
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
た

が
っ
て
予
防
対
策
は
規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
、
日
ご
ろ
か

ら
睡
眠
と
栄
養
を
充
分
に
と
り
、
心
身
の
健
康
に
気
を
配
り

免
疫
力
を
低
下
さ
せ
な
い
こ
と
が
最
も
大
切
で
す
。 

帯
状
疱
疹
は
五
十
～
七
十
歳
代
の
方
に
多
く
み
ら
れ

ま
す
が
、
病
気
（
ガ
ン
な
ど
）
や
過
労
・
ス
ト
レ
ス
・

老
化
・
免
疫
抑
制
剤
の
投
与
な
ど
体
の
免
疫
力
の
低
下

時
に
発
症
し
ま
す
。
最
初
二
～
三
日
は
皮
膚
を
ピ
リ
ピ

リ
刺
す
よ
う
な
痛
み
や
熱
感
を
感
じ
、
や
が
て
赤
く
腫

れ
て
、
小
さ
な
水
泡
が
た
く
さ
ん
出
現
し
、
そ
の
範
囲

は
神
経
の
走
行
と
一
致
し
、
体
の
片
側
だ
け
で
帯
状
に

現
れ
、
激
し
い
神
経
痛
を
伴
う
の
が
特
徴
で
す
。
水
泡

は
数
日
で
破
れ
て
た
だ
れ
た
後
、
乾
い
て
か
さ
ぶ
た
に

な
り
、
あ
と
は
自
然
に
脱
落
し
ま
す
。
通
常
、
痛
み
が

起
こ
り
始
め
て
か
ら
か
さ
ぶ
た
が
治
る
ま
で
、
約
三
週

間
～
一
カ
月
間
か
か
り
ま
す
。 

そ
の
発
症
部
位
は
肋
間
神
経
で
あ
る
胸
か
ら
背
中
、
又

腰
、
腹
部
な
ど
に
よ
く
み
ら
れ
ま
す
が
、
顔
面
に
あ
る
三

叉
神
経
に
沿
っ
て
現
れ
る
場
合
は
、
失
明
や
顔
面
神
経
麻

痺
を
伴
う
こ
と
も
あ
る
の
で
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。 

帯
状
疱
疹
の
痛
み
は
疱
疹
が
現
れ
る
と
共
に
酷
く
な

り
、
疱
疹
が
治
ま
る
と
、
ほ
ぼ
同
時
に
治
ま
り
ま
す
。
も

し
皮
疹
が
良
く
な
っ
て
も
痛
み
が
長
期
間
（
１
か
月
以

上
）
残
れ
ば
、
こ
れ
は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
神
経
が
す
で

に
損
傷
さ
れ
て
お
り
、
「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」
と
呼
ば

れ
、
治
療
が
遅
れ
た
人
と
高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
の

で
早
め
に
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
通
常
は
二

度
以
上
か
か
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
体
の
抵
抗
力
が

非
常
に
低
下
し
て
い
る
と
き
は
再
発
す
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。 

 

 

よ く わ か る 皮 膚 科 学 

★
ツ
ボ
探
す
時
に
用
い
る
一
寸
と
は
、
親
指
の
関

節
部
横
幅
の
長
さ
で
す
。
三
寸
は
、
親
指
を
除
く

４
本
指
の
幅
で
す
。 
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