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た
ま
ね
ぎ
茶 

  

カ
レ
ー
、
肉
じ
ゃ
が
、
炒
め
物
と
用
途
が
広
く
よ
く
使

う
食
材
の
「
た
ま
ね
ぎ
」
。
皮
の
色
や
大
き
さ
に
よ
り
、

黄
た
ま
ね
ぎ
や
赤
た
ま
ね
ぎ
な
ど
の
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
赤
た
ま
ね
ぎ
は
ケ
ル
セ
チ
ン
と
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
の

両
方
を
含
む
優
れ
も
の
で
す
。
ご
存
じ
の
通
り
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
な
ど
に
含
ま
れ
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
に
は
眼
精
疲

労
の
予
防
・
改
善
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 
さ
て
、
そ
ん
な
料
理 

に
欠
か
せ
な
い
「
た
ま 

ね
ぎ
」
で
す
が
、
皮
は 

ど
う
し
て
い
ま
す
か
？ 

実
は
、
茶
色
の
た
ま
ね 

ぎ
の
皮
の
部
分
に
は
様 

々
な
健
康
効
果
を
も
た 

ら
す
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー 

ル
の
一
種
の
ケ
ル
セ
チ 

ン
が
豊
富
に
ふ
く
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

ケ
ル
セ
チ
ン
は
黄
色
い
色
素
の
成
分
で
、
た
ま
ね
ぎ
の

苦
味
成
分
で
す
。
し
か
し
た
ま
ね
ぎ
の
皮
に
は
こ
の
ケ
ル

セ
チ
ン
が
、
白
い
部
分
の
約3

0

倍
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ケ
ル
セ
チ
ン
に
は
、
毛
細
血
管
を
丈
夫
に
し
、
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
し
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
少
さ
せ
る
と

い
っ
た
嬉
し
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
そ
の
強
い
抗

酸
化
作
用
に
よ
り
、
が
ん
予
防
や
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
改

善
、
脂
肪
の
吸
収
を
抑
え
る
こ
と
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
美

肌
効
果
も
期
待
で
き
る
そ
う
で
す
。 

 

調
理
方
法
は
、
皮
を
よ
く
洗
っ
て
約

1
0

分
煮
出
す
だ

け
。
お
茶
と
し
て
そ
の
ま
ま
飲
む
も
よ
し
、
出
汁
と
し
て

調
理
に
使
う
も
ま
た
よ
し
で
す
。
た
ま
ね
ぎ
茶
と
聞
く

と
、
苦
味
の
強
い
味
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

意
外
に
も
苦
味
は
少
な
く
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
て
、
色
も
味

も
ま
る
で
紅
茶
に
近
く
、
後
味
に
ほ
ん
の
り
た
ま
ね
ぎ
を

感
じ
る
程
度
で
す
。 

 

た
ま
ね
ぎ
茶
は
密
封
容
器
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
で
保
存

し
、2

~
3

日
以
内
に
飲
み
切
る
こ
と
。
ま
た
、
血
圧
を
下

げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
薬
を
服
用
し
て
い
る
方
は

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
に
相
談
し
た
ほ
う
が
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

気
に
な
る
生
え
際
や
分
け
目
に
！ 

 
 

地
肌
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
ケ
ア
で
き
る 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

好
評
発
売
中
！ 

  

こ
ん
な
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

□ 

生
え
際
が
気
に
な
る
。 

□ 

髪
の
分
け
目
が
目
立
つ
気
が
す
る
。 

□ 

部
分
的
に
ケ
ア
し
た
い
の
に
・
・
・
。 

□ 

液
だ
れ
し
て
目
に
入
る
と
困
る
。 

□ 

地
肌
の
ニ
オ
イ
や
カ
ユ
ミ
が
気
に
な
る
。 

そ
ん
な
お
悩
み
を
お
持
ち
の
方
に
、
ピ
ッ
タ
リ
の
製
品
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

地
肌
を
清
浄
に
す
る
フ
ラ
ー
レ
ン
や
地
肌
を
保
護
す
る

四
種
類
の
機
能
性
ペ
プ
チ
ド
、
さ
ら
に
は
健
や
か
な
髪
に
必

要
な
六
種
類
の
植
物
エ
キ
ス
を
配
合
し
た
ロ
ー
ル
オ
ン
タ

イ
プ
の
部
分
用
養
毛
・
頭
皮
料
で
す
。 

ロ
ー
ル
オ
ン
タ
イ
プ
な
の
で
、
液
だ
れ
せ
ず
、
無
駄
な

く
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
使
用
で
き
ま
す
の
で
、
好
評
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
一
滴
に
込
め
ら
れ
た
使
用
感
を

是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

             

５
グ
ラ
ム
入
り
（
２
～
３
ヶ
月
分
）
３
８
０
０
円
（
税
抜
）

で
す
。 

ミニ百科－ピラミッドその 33 

 

 

一口メモ            

                     
いきいきライフのために  ー  血管のアンチエイジング その2 

 
 

 動脈硬化にはいくつかのタイプがありますが、脳卒中や心臓病の

引き金になるのは粥 状
じゅくじょう

動脈硬化と呼ばれるものです。この症状の

血管の内面は、まさにお粥のようにドロドロの状態になっています。 

 粥状動脈硬化は、コレステロールや中性脂肪などの脂質が血管壁に

沈着することが原因です。もともと日本人には少ない症状でしたが、

食生活の欧米化に伴って脂肪摂取量が増えたことで粥状硬化になる

人が増え、同時に狭心症や心筋梗塞も増えるようになりました。粥状

硬化が進むと血管が狭くなり血液が通りにくくなるばかりでなく、弾

力がなくなり、血液の圧力を吸収できず血圧の上昇を促します。する

と、全身の血管にさらなる負担をかけ、ますます動脈硬化を促進する

という悪循環を生じます。 

 

。 

メッセージふろむサンシドー 

ナ
ポ
レ
オ
ン
と
ピ
ラ
ミ
ッ
ド-

２ 
 

 

 

で
は
、
な
ぜ
ナ
ポ
レ
オ
ン
が
エ
ジ 

プ
ト
学
と
関
連
を
持
つ
の
か
と
い
う 

と
、
彼
は
エ
ジ
プ
ト
遠
征
の
人
員
に
、 

学
術
調
査
団
を
組
み
込
ん
だ
の
で
す
。
建
築
家
、
学
者
、 

文
学
者
、
画
家
、
技
師
な
ど
で
編
成 

さ
れ
た
調
査
団
は
、
総
勢1

7
5

人
も 

の
大
規
模
な
も
の
だ
っ
た
と
伝
え
ら 

れ
て
い
ま
す
。
彼
ら
は
帰
国
す
る
と
、 

様
々
な
形
で
そ
の
成
果
を
発
表
し
ま 

し
た
。
た
と
え
ば
、
画
家
の
ヴ
ィ
ヴ
ァ
ン
・
ド
ノ
ン
は
、1

8
0
2

年
に

「
ボ
ナ
パ
ル
ト
将
軍
遠
征
中
の
上
下
エ
ジ
プ
ト
に
お
け
る
旅
」
と
題

し
た
絵
入
り
の
紀
行
文
を
刊
行
し
、
技
師
の
フ
ラ
ン
ソ
ワ
・
ジ
ョ
マ

ー
ル
は
「
メ
ン
フ
ィ
ス
と
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
に
関
す
る
全
般
的
叙
述
及
び

地
理
的
・
歴
史
的
考
察
」
と
い
う
研
究
報
告
書
を
作
成
し
ま
し
た
。

ま
た
、
一
行
の
行
っ
た
総
て
の
調
査
を
纏
め
た
「
エ
ジ
プ
ト
誌
」
が

ナ
ポ
レ
オ
ン
陛
下
の
名
の
下
に
発
行
さ
れ
、
世
界
中
に
古
代
エ
ジ
プ

ト
文
明
の
偉
大
さ
が
知
ら
れ
、
エ
ジ
プ
ト
学
が
大
き
な
一
歩
を
踏
み

出
す
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。 

髪と地肌と笑顔のために！  ホームページ；www.sanshido.com       
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