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春から夏にかけては汗や皮月旨が頭皮にたまりやすくなります。

それに加え髪にダメージを与える紫外線も強くなる為、注意が必要です。

1嬢 紫夕群線 は霊 より蕎 が強 い 字嬢

紫タト線は、夏場が強くなると思われがちですが、1年間で紫タト線がもつとも

強いのは4月 、5月 、6月の春から夏にかけてと言われています。

1年 l側の無外報量と強さ 随れた日の紫夕博農ti00守もとす″ゃヒ
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1,, 2,, 3,I  I 働 狗 枷 助 Ю】IItt 121,   曇りや雨の国でも紫タト線 tま髪と顕皮に降り注しヽでいます !
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頭皮は紫外線によるダメージを顔の3倍以上も受けていると言われています。

紫タト線 ∪V…Aと 鬱V…正3の違いとは?

紫タト線は、UV―A～ Cの 3つのパターシに分けられます、UV―Cはオゾンに吸J又されるため、
私たちの月几や頭皮に影響を及(ぎすのは、UV―A UV― Bの 2種類です。

頓∨…A生 活繁外線
地表に降り注ぐ紫外線の約 9割を占め、波長が長く、雲や家の中・
車の窓ガラスも透過して肌にも到達します。
UV―Aを浴びると、毛根のある真皮まで届き、ジワジワとダメージになる

UV…Bレジャー紫外線
波長が短く、屋タトでの日焼けの主な原因となる。たくさん浴びてしまうと
すぐて赤く炎症を起こし、シミ。日焼けなどの原因になります。

紫タト線文寸策として

① UV効果のある、トリートメント、ケア商品で保護女寸策

②中目子、日傘をイ吏いましょう (サンパイザーはゲメ1)

③紫タト線が3虫い時間帯 (AMll～ 12時頃)は特に注意

④お風呂あがりに頭皮に化粧水や育毛剤でたっぶり栄養補給

1嬢 乾 燥 は髪 や顕 皮 に大 敵 0■

春の紫タト線と同じように、エアコンなどによる乾燥も髪や頭皮の大敵です

髪 ⇒ キューティクルがはがれやすくなり、枝毛や切れ毛、抜け毛の原因に

地月几⇒ 頭皮が傷つきやすくなったり、抜け毛、フケ、かゆみの原因に

乾燥文寸策として

①優しく頭皮を洗い皮脂や埃などを洗い流す事が大切です

②ヘアクリームで髪を保護、頭皮に化粧水や育毛剤で保湿

③ 頭皮マッサージをおこない、血4〒イ足進とリラックス
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顕皮のダメージを回復させる「とつておき」があります !気になる密(よおたずねくださもヽ




