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は
誕
生

・
成
人

。
結
婚

・
葬
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
人

ま
れ
て
か
ら
成
人
、
結
婚
を
経
て
死
に
至
る
ま
で
、
通

の
で
、
通
過
儀
礼
と
呼
ば
れ
、
人
生
に
と
っ

に
大
切
な
儀
礼
で
す
。
こ
れ
は
冠
婚
葬
祭
の
中
に
生
き

い
て
、
宗
教
や
民
族
の
違
い
を
越
え
て
、
ど
こ
の
国
で
も
取

冠
婚
葬
祭
に
つ
い
て
、
概
略
を
述
べ
ま
す
と
、

「冠
」
は
頭

ぶ
る

「か
ん
む
り
」
の
こ
と
で
、
昔
は
男
子
の
成
人
を
祝
う

コ

の
式
を
意
味
し
ま
し
た
。
こ
の
他
、
人
生
の
冠
と
し
て

入
学

・
就
職
の
行
事
や
し
き
た
り
を
、
こ
れ
に
当

は
め
る
の
が

一
般
的
で
す
。

「婚
」
は
、
結
婚
の
こ
と
で
、
人

で
最
も
華
や
か
な
行
事
で
す
。　
理
き

は
、
死
者
を
弔
＞り垂
升
儀

こ
と
で
す
。
通
夜

・
葬
儀

。
告
別
式
か
ら
埋
葬
、　
一
月
忌

。
三

ど
年
忌
供
養
に
至
る
ま
で
複
雑
な
儀
式
で
す
。
　
パ
ど

は

を
祭
り
、
神
を
祭
る
、
正
月
か
ら
大
晦
日
ま
で
に
行
わ

の
こ
と
で
す
。
そ
の
他
、
日
本
で
は
特
に
年
中
を
通
し
て

い
の
で
す
が
、
こ
れ
は
日
本
が
季
節
の
変
化
に
富
ん
で

こ
と
、
感
受
性
が
豊
か
な
国
民
性
を
持
っ
て
い
る
こ
と
に

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
年
中
行
事
の
し
き
た
り
、
習
慣
の
中
に
、

や
人
付
き
合
い
の
作
法
が
あ
る
か
ら
で
は
な
い
で
し
よ

か
。
作
法
を
通
し
て
子
供
が
躾
を
学
び
、
地
域
や
団
体
の

え
育
ち
ま
す
。
し
き
た
り
は
、
人
間
社
会
の
必
然
性

り
、
人
々
は
そ
れ
を
潤
滑
油
と
し
て
き
ま
し
た
。
済
」の
こ
と
が
、

日
本
人
の
時
代
を
超
え
て
心
の
根
幹
と
な
つ
て
い
る
の
で
は

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
最
も
大
切
な
こ
と
は
人
生
の
節
目
に

を
分
か
ち
合
い
、
悲
し
み
は
助
け
合
う
と
い
う
こ
と
が
儀
礼

に
な
っ
て
お
り
、
喜
び
や
悲
し
み
を
共
に
味
わ
う
こ
と
で
、

の
疎
通
が
は
か
ら
れ
、
人
間
同
士
の
付
き
合
い

こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
し
き
た
り
は
、
時
代
を
超
え

し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
①

人
生
の
四
大
儀
礼

つ
て
い
ま
す
。

ヽ

L

れ
ま
す
。

い
た
し
ま
す
。
人
生
の
四
大
儀

そ
ん
な
思
い
を
込
め
て
今
回
は

五
月
に
な
り
、
新
し
い
令
和
の

き
た

．′「
い，〉【　・干
　
・
、武↑
苅

げ
か

〓

争
ｕや式鶴
「”哺

，

´

の
四
大
儀
礼
に
つ
い
て
お
話

・

を
迎
え
ま
し
た
が
、
良
き
し

り
は
い
つ
ま
で
も
続
い
て
ほ

も
の
で
す
。

性
待
望
の
養
毛

・
頭
皮
料

［
エ
イ

ジ

ー

フ

ァ
ク

タ

ー

血

１

７
〕

好

評
発

売

中

！

二
十
代
か
ら
の
女
性
の
一
番
の
髪
の
悩
み
は
、
加
齢
と

に
忍
び
寄
る
白
髪
や
髪
質
の
変
化
で
す
。

そ
の
よ
う
な
悩
み
に
応
え
て
、
美
し
く
年
齢
を
重
ね
て
い

た
い
女
性
に
、
頭
皮
の
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
を
簡
単
に

こ
と
の
出
来
る
養
毛

・
頭
皮
料

「サ
ン
シ
ド
ー

エ
イ
ジ
ー
フ

ア
ク
タ
Ｉ
Ｚ
畠
ど

が
、
発
売
さ
れ
ま
し
た
。

頭
皮
の
働
き
を
高
め
る
た
め
の
話
題
植
物
成
分
、
マ
ジ

ョ

ム
エ
キ
ス
と
マ
ロ
ニ
エ
エ
キ
ス
を
配
合
し
、
更
に
は
キ
ヤ

キ
シ
ル

（ア
カ
ツ
メ
ク
サ
花

エ
キ
ス
）
・
ビ
ワ
葉

エ
キ
ス
・

豆
エ
キ
ス
と
、
健
や
か
な
髪
に
必
要
な
天
然
植
物

エ
キ
ス

配
合
い
た
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
ロ
ー
ズ
の
香
り
が
心
地
よ
く
、
使
用
感
も
爽
や

か
な
養
毛

。
頭
皮
料
で
す
。

容
量
は

Ｓ
ｏ
Ｂ
Ｆ
入
り
、
定
価
は
照
似
ｏ
ｏ
ｏ
（税
抜
）
で
す
。

頭皮の気になり始めに再

使って欲しいr

ピ
ラ
ミ
ッ
ド

。
コ
ン
プ
レ
ツ
ク
ス

ピ
ラ
ミ
ン
ド
の
周
り
に
は
様
々
な
付
属
施
設
が
作
ら
れ
ま
し

た
。
ピ
ラ
ミ
ン
ド
と
そ
れ
ら
の
施
設
す
べ
て
を
含
め
て

「ピ
ラ
ミ
ッ

ド

・
コ
ン
プ
レ
ツ
ク
ス

（複
合
体
）
」
と
呼
び
ま
す
。

最
初
の
ピ
ラ
ミ
ン
ド
で
あ
る
ジ

ェ
セ
ル
王
の
階
段
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

の
場
合
は
、
そ
の
北
側
に
葬
祭
神
殿
と
彫
刻
を
安
置
し
た
部
屋
、
東

南
に
王
位
更
新
の
祭
り
を
行
う
神
殿
、
南
に
竪
穴
の
墓
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
形
式
は
現
存
す
る
も
の
の
中
で
は
珍
し
い
そ
う
で
す
。

第
四
王
朝
以
降
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

・
コ
ン
プ
レ
ツ
ク
ス
に
は
、　
一

定
の
形
式
が
生
ま
れ
、
そ
の
典
型
は
、
台
地
に
作
ら
れ
た
ピ
ラ
ミ

ツ
ド
の
東
に
葬
祭
殿
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
ナ
イ
ル
川
に
向
か
っ
て

参
道
が
通
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
参
道
は
、
ナ
イ
ル
川
の
岸
に
建
て

ら
れ
た
河
岸
神
殿

へ
と
通
じ
る
も
の
で
す
。
王
が
死
ぬ
と
、
遺
体

を
船
に
乗
せ
て
河
岸
神
殿
に
運
び
、
こ
こ
で
ミ
イ
ラ
に
し
た
と
考

国
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え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
王
の
ピ

ラ
ミ
ン
ド
の
周
り
に

は
、
王
妃
や
王
子
な

ど
の
た
め
の
小
さ
な

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
も
幾

つ

か
在
り
ま
し
た
。
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慢性閉塞′田市疾患は、息をするときに空気の通り道となる気

や肺に障害が起きて、呼吸がしにくくなる肺の「生活習慣病」

、喫煙と深い関わりがあります。以前は「肺気腫」と「

に分けられていた病気を、まとめてCOPDと 呼ぶよう
なりました。

日本での発症率は40歳以上で高くなり患者数は約 530万
と推定されています。

症状は咳、痰、そして息切れ (労作時の呼吸困難)が典型的

ものです。長期間にわたる喫煙歴や、粉庭作業歴などの危険因

がある中高年者では、このような症状がある場合にはCOPD
くなります。口


