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蝉

の

鳴

き

声

は

真

夏

の

シ

ン

ボ

ル

で

、

大

自

然

の

音

楽

を

楽

し

ん

で

鑑

賞

出

来

ま

す

が

、

常

に

変

な

音

が

耳

の

奥

で

鳴

り

出

す

の

は

嫌

で

す

ね

。

こ

の

症

状

は

耳

鳴

り

で

す

。

つ

ま

り

、

実

際

に

音

源

が

な

い

の

に

何

ら

か

の

音

が

聞

こ

え

る

こ

と

を

耳

鳴

り

と

称

し

、

た

い

へ

ん

多

く

の

人

が

悩

ん

で

お

ら

れ

ま

す

。

耳

鳴

り

を

訴

え

る

患

者

は

大

学

病

院

耳

鼻

科

で

は

３

０

％

、

他

の

統

計

で

は

人

口

の

約

１

７

％

が

耳

鳴

り

を

経

験

し

、

高

齢

者

で

は

３

３

％

、

そ

の

中

で

約

５

％

の

人

が

耳

鳴

り

の

た

め

に

生

活

に

支

障

を

来

た

し

て

い

る

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。 

耳

鳴

り

は

、

大

き

く

二

種

類

に

分

け

ら

れ

ま

す

。

一

つ

目

は

本

人

に

し

か

聞

こ

え

な

い

も

の

で

、

自

覚

的

耳

鳴

り

と

い

い

ま

す

。

殆

ど

の

ケ

ー

ス

は

こ

の

種

類

で

、

色

々

な

検

査

を

行

っ

て

も

実

際

に

耳

鳴

り

音

を

確

認

で

き

な

い

た

め

に

、

診

断

と

治

療

が

非

常

に

難

し

い

も

の

で

す

。

も

う

一

つ

は

聴

診

器

等

で

他

の

人

も

聞

く

こ

と

が

出

来

る

も

の

で

、

他

覚

的

耳

鳴

り

と

い

い

ま

す

。

主

に

血

管

の

雑

音

や

、

顎

の

関

節

の

音

、

咽

頭

や

口

蓋

の

近

く

、

耳

中

の

筋

肉

が

痙

攣

す

る

音

な

ど

が

あ

り

ま

す

。

こ

の

中

に

心

拍

と

同

調

す

る

耳

鳴

り

の

一

部

に

、

脳

腫

瘍

や

血

管

病

変

に

起

因

す

る

も

の

が

あ

り

、

注

意

が

必

要

で

す

。 

耳

鳴

り

を

引

き

起

こ

す

疾

患

は

、

外

耳

炎

、

中

耳

炎

、

突

発

性

難

聴

、

メ

ニ

エ

ー

ル

病

、

音

響

外

傷

、

老

人

性

難

聴

、

聴

神

経

腫

瘍

な

ど

の

病

気

で

、

何

ら

か

の

難

聴

を

伴

う

こ

と

が

多

い

よ

う

で

す

。

全

身

性

病

気

に

伴

う

耳

鳴

り

は

、

高

血

圧

な

ど

の

脳

循

環

障

害

、

甲

状

腺

機

能

亢

進

な

ど

ホ

ル

モ

ン

異

常

、

ア

レ

ル

ギ

ー

、

糖

尿

病

な

ど

の

代

謝

障

害

、

神

経

症

や

仮

面

う

つ

病

な

ど

の

心

因

性

の

病

気

な

ど

に

起

因

し

ま

す

。

し

か

し

原

因

と

な

る

病

気

が

な

く

、

臨

床

検

査

で

は

正

常

で

も

耳

鳴

り

を

訴

え

る

ケ

ー

ス

が

よ

く

あ

り

ま

す

。

耳

鳴

り

は

自

覚

的

な

訴

え

で

あ

り

、

他

覚

的

に

耳

鳴

り

を

と

ら

え

る

検

査

は

難

し

く

、

耳

鳴

り

の

仕

組

み

は

今

で

も

わ

か

っ

て

い

ま

せ

ん

の

で

、

完

全

治

癒

も

難

し

い

の

が

現

状

で

す

。 

 

治

療

は

原

因

さ

え

わ

か

れ

ば

、

原

因

疾

患

を

治

療

す

る

こ

と

に

よ

っ

て

耳

鳴

り

も

軽

快

す

る

こ

と

が

多

い

で

す

。

よ

く

使

わ

れ

る

薬

物

療

法

と

し

て

、

代

謝

改

善

剤

、

循

環

改

善

剤

、

ビ

タ

ミ

ン

剤

、

血

管

拡

張

剤

、

抗

け

い

れ

ん

剤

、

漢

方

薬

等

の

内

服

を

投

与

し

ま

す

。 

１．聴 宮

ちょうきゅう

：耳のすぐ前の耳珠（軟らかい小さな突起）の 

前のくぼみ。 

２．百 会

ひ ゃ く え

：左右の耳上端部真直ぐ頭に沿って結ん

だ線と正中線の交わるところ 

３．天 柱

てんちゅう

：耳の後ろ、丸い骨の下側のくぼみ 

４．翳 風

え い ふ う

：耳たぶの後ろのくぼみにある。 

 

 

 

   

耳

鳴

り

に

よ

る

不

安

や

不

眠

が

強

い

時

に

は

、

精

神

安

定

剤

や

睡

眠

薬

の

内

服

を

投

与

す

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

さ

ら

に

は

耳

鳴

り

の

抑

圧

療

法

、

心

理

療

法

が

あ

り

ま

す

。 

 

日

常

対

策

で

は

先

ず

耳

鼻

咽

喉

科

で

診

察

を

受

け

、

原

因

疾

患

を

積

極

的

に

治

療

し

ま

す

。

心

配

の

な

い

耳

鳴

り

だ

っ

た

ら

、

精

神

養

生

し

て

、

睡

眠

時

間

を

増

や

し

て

く

だ

さ

い

。

ま

た

、

過

労

を

避

け

ス

ト

レ

ス

を

た

め

な

い

よ

う

に

す

る

こ

と

も

大

切

で

す

。

さ

ら

に

、

バ

ラ

ン

ス

の

よ

い

食

事

を

心

掛

け

、

特

に

神

経

の

代

謝

を

良

く

す

る

ビ

タ

ミ

ン

B
1

、B
1
2

や

タ

ン

パ

ク

質

な

ど

と

、

脳

神

経

の

興

奮

を

和

ら

げ

て

く

れ

る

カ

ル

シ

ウ

ム

、

貧

血

を

予

防

す

る

鉄

分

な

ど

を

と

る

こ

と

が

予

防

に

は

欠

か

せ

ま

せ

ん

。

ま

た

、

軽

い

運

動

を

勧

め

ま

す

。

特

に

景

色

を

楽

し

み

な

が

ら

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

す

れ

ば

、

心

身

と

も

に

リ

ラ

ッ

ク

ス

し

ま

す

。 

中

医

学

で

は

耳

鳴

り

を

急

性

と

慢

性

に

分

け

て

弁

証

論

治

し

、

急

性

耳

鳴

り

の

多

く

は

肝

胆

経

絡

に

湿

熱

が

詰

ま

る

と

考

え

慢

性

は

腎

気

虚

弱

、

気

滞

血

瘀

に

よ

る

も

の

と

考

え

て

い

ま

す

。

治

療

は

清

利

肝

胆

湿

熱

・

補

益

腎

気

・

活

血

通

絡

な

ど

の

方

法

を

用

い

ま

す

。

こ

こ

で

耳

鳴

り

に

よ

く

使

わ

れ

る

指

圧

マ

ッ

サ

ー

ジ

方

法

を

紹

介

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

以

下

の

ツ

ボ

に

両

手

指

で

同

時

に

押

し

た

り

揉

ん

だ

り

し

て

下

さ

い

。

こ

れ

に

よ

り

、

内

耳

、

聴

神

経

な

ど

周

囲

の

血

行

を

よ

く

し

、

炎

症

の

解

消

を

促

進

し

、

聴

神

経

の

働

き

を

正

常

に

調

節

さ

せ

耳

鳴

り

の

効

果

を

期

待

し

ま

す

。 

  

 

 

 

 

 

九

十

歳

の

今

も

毛

量

変

わ

ら

ず

！ 

愛

媛

・

今

治

市

 

Ｒ

・

Ｍ

さ

ん

（

女

）

美

容

師

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

薬

用

ウ

イ

Ｈ

を

十

年

近

く

愛

用

し

、

現

在

九

十

歳

に

な

り

ま

す

。

お

陰

様

で

髪

の

量

は

あ

ま

り

少

な

く

な

っ

て

お

り

ま

せ

ん

。

続

い

て

愛

用

す

る

つ

も

り

で

す

。 

二

十

年

愛

用

し

、

感

謝

で

す

！ 

神

戸

市

 

Ｋ

・

Ｉ

さ

ん

（

男

）

会

社

役

員 

 

 

三

十

代

の

半

ば

に

前

髪

が

薄

く

な

り

か

け

た

時

、

美

容

院

の

方

に

王

将

セ

レ

ク

ト

Ｃ

Ｒ

を

勧

め

ら

れ

使

用

さ

せ

て

い

た

だ

き

、

以

来

二

十

年

愛

用

し

て

い

ま

す

。

お

陰

様

で

禿

げ

ず

に

済

ん

で

い

ま

す

。

有

難

う

ご

ざ

い

ま

す

。 

 

２０１９年夏号（ＮＯ.８５） 

ハ

リ

・

コ

シ

が

し

っ

か

り

と

！ 

静

岡

・

浜

松

市 

Ｙ

・

Ｎ

さ

ん

（

女

）

会

社

経

営 

 

 

髪

が

細

く

て

や

せ

て

し

ま

い

、

困

っ

て

い

た

と

こ

ろ

、

美

容

院

で

王

将

エ

ク

ス

ト

ラ

Ｒ

を

勧

め

て

も

ら

い

、

今

で

は

ハ

リ

・

コ

シ

が

し

っ

か

り

し

て

き

て

と

て

も

毎

日

が

う

れ

し

い

で

す

。

有

難

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。 

    

タ

ン

パ

ク

タ

ン

パ

ク

タ

ン

パ

ク

タ

ン

パ

ク

質質質質

のののの

糖

化

糖

化

糖

化

糖

化    

        

皮

膚

の

老

化

は

、

そ

の

原

因

に

よ

り

二

つ

に

分

け

ら

れ

ま

す

。

一

つ

は

光

老

化

で

紫

外

線

に

よ

り

起

こ

る

老

化

で

す

。

も

う

一

つ

は

、

生

理

的

老

化

で

生

理

機

能

の

低

下

に

よ

る

も

の

で

、

体

の

内

部

か

ら

起

こ

り

ま

す

。

 

 

生

理

的

老

化

は
 

タ

ン

パ

ク

質

の

衰

 

え

、

つ

ま

り

タ

ン

 

パ

ク

質

の

機

能

が

 

徐

々

に

奪

わ

れ

て

 

い

く

こ

と

で

す

。

 

機

能

の

低

下

は

、

 

た

ん

ぱ

く

質

が

糖

質

を

介

し

て

架

橋

結

合

す

る

こ

と

に

よ

っ

て

お

こ

る

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

こ

の

説

を

架

橋

説

、

出

来

た

架

橋

を

老

化

架

橋

、

こ

の

架

橋

を

作

る

反

応

を

メ

イ

ラ

ー

ド

反

応

ま

た

は

「

糖

化

」

と

呼

ん

で

い

ま

す

。

 

 

つ

ま

り

糖

化

と

は

、

過

剰

に

摂

取

し

た

ブ

ド

ウ

糖

や

果

糖

が

タ

ン

パ

ク

質

（

皮

膚

の

場

合

は

コ

ラ

ー

ゲ

ン

が

主

体

）

と

結

合

し

、

コ

ラ

ー

ゲ

ン

間

に

架

橋

を

形

成

し

、

Ａ

Ｇ

Ｅ

Ｓ

と

呼

ば

れ

る

糖

化

最

終

生

成

物

と

い

う

老

化

原

因

物

質

を

作

り

だ

す

作

用

の

こ

と

で

す

。

活

性

酸

素

に

よ

る

細

胞

の

酸

化

を

「

体

の

サ

ビ

」

と

呼

ぶ

の

に

対

し

、

糖

化

は

「

体

の

コ

ゲ

」

と

呼

ば

れ

て

お

り

、

Ａ

Ｇ

Ｅ

Ｓ

は

体

外

に

排

泄

さ

れ

ず

蓄

積

さ

れ

ま

す

。

こ

の

現

象

は

年

を

重

ね

る

ほ

ど

顕

著

に

表

れ

、

様

々

な

病

気

の

原

因

と

も

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

 

 

こ

の

Ａ

Ｇ

Ｅ

Ｓ

は

、

毛

根

内

に

炎

症

性

サ

イ

ト

カ

イ

ン

を

増

殖

さ

せ

、

髪

を

作

る

働

き

を

低

下

さ

せ

る

こ

と

か

ら

、

「

糖

化

性

脱

毛

症

」

と

も

近

年

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

ま

た

、

Ａ

Ｇ

Ｅ

Ｓ

は

、

髪

の

色

素

「

メ

ラ

ニ

ン

」

を

産

生

す

る

細

胞

の

働

き

を

抑

制

し

、

白

髪

の

原

因

に

も

つ

な

が

り

ま

す

。

 

 

し

か

し

、

近

年

Ａ

Ｇ

Ｅ

Ｓ

の

産

生

を

阻

害

す

る

働

き

を

有

す

る

植

物

エ

キ

ス

が

発

見

さ

れ

、

糖

化

に

よ

る

様

々

な

弊

害

を

防

ぐ

こ

と

も

可

能

な

時

代

が

来

て

い

る

よ

う

で

す

。

 

★

ツ

ボ

探

す

時

に

用

い

る

一

寸

と

は

、

親

指

の

関

節

部

横

幅

の

長

さ

で

す

。

三

寸

は

、

親

指

を

除

く

４

本

指

の

幅

で

す

。 

効

果

の

現

れ

か

た

に

は

個

人

差

が

あ

り

ま

す

の

で

、

ご

紹

介

し

た

ご

感

想

は

、

製

品

の

効

果

を

必

ず

し

も

保

証

す

る

も

の

で

は

ご

ざ

い

ま

せ

ん

。 

現

状

を

維

持

し

て

い

ま

す

！ 

北

海

道

・

札

幌

市 

Ｉ

・

Ｍ

さ

ん

（

女

） 

  

い

つ

も

行

っ

て

い

る

美

容

室

で

王

将

エ

ク

ス

ト

ラ

Ｒ

を

勧

め

ら

れ

、

も

う

六

～

七

年

使

用

し

て

い

ま

す

。

髪

が

細

く

ボ

リ

ュ

ー

ム

が

段

々

な

く

な

っ

て

く

る

年

齢(

七

十

四)

で

す

が

、

今

の

と

こ

ろ

持

ち

こ

た

え

て

い

ま

す

。

有

難

う

ご

ざ

い

ま

す

。 

150mL ¥15000（税抜） 

 

 

 


