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根

元

に

ハ

リ

が

！ 

京

都

市

 

Ｍ

・

Ｍ

さ

ん

（

女

） 

 

 

ラ

ラ

ボ

ヌ

ー

ル

を

使

用

し

た

と

こ

ろ

、

髪

の

根

元

に

ハ

リ

が

出

て

き

た

よ

う

な

気

が

い

た

し

ま

す

。 

 

ス

タ

イ

リ

ン

グ

が

し

や

す

く

！ 

名

古

屋

市

 

Ａ

・

Ｍ

さ

ん

（

女

）

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ル

ー

ト

プ

ラ

ス

ワ

ン

Ｚ

Ⅱ

を

一

年

以

上

使

用

し

て

お

り

ま

す

が

、

抜

け

毛

が

減

っ

て

、

ス

タ

イ

リ

ン

グ

が

し

や

す

く

な

り

ま

し

た

。

使

え

ば

使

う

ほ

ど

信

頼

度

ア

ッ

プ

で

す

。 

東東東東

洋

医

学

洋

医

学

洋

医

学

洋

医

学

に

よ

る

に

よ

る

に

よ

る

に

よ

る

健

康

法

健

康

法

健

康

法

健

康

法    

春春春春

のののの

五

十

肩

五

十

肩

五

十

肩

五

十

肩

対

策

対

策

対

策

対

策

のののの

巻巻巻巻 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

中

医

師

中

医

師

中

医

師

中

医

師 
 

 
 

 
 

 
 

黄黄黄黄    

懐

龍

懐

龍

懐

龍

懐

龍    

   

 

五

十

代

の

人

に

起

こ

り

や

す

い

肩

関

節

の

周

り

の

炎

症

の

こ

と

を

、

五

十

肩

と

い

い

ま

す

。

医

学

的

に

は

「

肩

関

節

周

囲

炎

」

と

称

し

ま

す

。

五

十

肩

の

人

は

、

あ

る

日

突

然

肩

が

痛

ん

で

夜

も

眠

れ

な

く

、

或

は

、

じ

わ

じ

わ

と

徐

々

に

肩

が

痛

く

な

り

、

腕

を

上

げ

た

り

、

後

ろ

に

回

す

な

ど

が

出

来

な

く

な

り

ま

す

が

、

そ

の

原

因

は

明

ら

か

に

さ

れ

て

い

ま

せ

ん

。

い

っ

た

ん

発

症

す

れ

ば

、

衣

服

の

脱

着

が

で

き

な

い

、

背

中

が

か

け

な

い

な

ど

、

日

常

生

活

に

支

障

を

き

た

す

よ

う

に

な

る

大

変

な

病

気

で

す

。

 

五

十

肩

は

、

主

に

老

化

に

よ

り

、

本

来

滑

ら

か

に

動

く

は

ず

の

部

分

に

摩

擦

が

生

じ

て

、

肩

関

節

の

筋

肉

腱

や

関

節

包

の

炎

症

に

起

因

し

ま

す

。

肩

の

骨

を

引

き

上

げ

る

棘

上

筋

腱

が

腫

れ

て

、

腕

を

上

げ

る

と

き

に

肩

の

骨

と

ぶ

つ

か

っ

て

激

し

い

肩

の

痛

み

を

起

し

、

更

に

関

節

を

ス

ム

ー

ズ

に

動

か

す

ク

ッ

シ

ョ

ン

の

働

き

を

す

る

関

節

包

の

炎

症

に

よ

る

痛

み

の

た

め

肩

関

節

を

動

か

す

こ

と

が

出

来

な

く

な

り

、

長

い

間

肩

関

節

を

動

か

さ

な

い

と

周

囲

の

組

織

が

癒

着

し

て

し

ま

い

、

肩

関

節

の

動

き

が

妨

げ

ら

れ

ま

す

。

 

通

常

の

肩

こ

り

は

、

主

に

悪

い

姿

勢

や

緊

張

な

ど

に

よ

っ

て

筋

肉

の

血

行

が

悪

く

な

る

た

め

、

肩

に

痛

み

や

だ

る

さ

、

張

り

な

ど

を

発

生

し

ま

す

が

、

五

十

肩

は

主

に

肩

周

囲

の

組

織

炎

症

に

よ

る

病

気

で

す

。

診

断

で

は

、

Ｃ

Ｔ

や

、

レ

ン

ト

ゲ

ン

、

採

血

な

ど

の

検

査

で

は

異

常

は

発

見

さ

れ

ず

、

肩

か

ら

腕

に

か

け

て

の

痛

み

や

、

腕

の

運

動

制

限

と

い

う

特

徴

に

よ

っ

て

判

断

で

き

ま

す

。

又

左

右

の

肩

に

同

時

に

発

症

す

る

こ

と

は

少

な

く

、

ど

ち

ら

か

一

方

の

肩

に

起

こ

る

と

い

う

特

徴

も

あ

り

ま

す

。

五

十

肩

の

痛

み

は

大

体

半

年

か

ら

一

年

く

ら

い

で

、

自

然

に

治

ま

り

ま

す

が

、

放

置

し

て

お

く

と

肩

の

動

き

は

元

通

り

に

は

な

り

ま

せ

ん

。

長

い

間

放

置

す

れ

ば

、

あ

る

程

度

の

運

動

障

害

が

残

り

ま

す

の

で

、

適

切

な

治

療

が

必

要

で

す

。

 

対

策

は

、

ま

ず

日

頃

か

ら

肩

の

保

温

に

気

を

つ

け

る

こ

と

で

す

。

寝

て

い

る

間

の

肩

の

冷

え

は

、

特

に

要

注

意

で

す

。

肩

関

節

は

年

齢

と

と

も

に

可

動

域

が

狭

く

な

り

ま

す 

円

形

脱

毛

に

効

果

！ 

札

幌

市

 

Ｅ

・

Ｓ

さ

ん

（

女

） 

  

知

人

に

勧

め

ら

れ

て

、

使

用

し

始

め

、

三

か

月

弱

で

す

が

、

円

形

脱

毛

で

つ

る

つ

る

だ

っ

た

頭

皮

に

、

普

通

に

毛

が

生

え

て

き

ま

し

た

。

感

謝

し

て

い

ま

す

。 
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の

で

、

普

段

か

ら

適

度

な

運

動

を

習

慣

に

し

、

肩

関

節

を

無

理

し

な

い

範

囲

で

動

か

す

よ

う

に

心

が

け

て

下

さ

い

。

全

身

を

伸

ば

す

ス

ト

レ

ッ

チ

も

お

す

す

め

で

す

。 

治

療

法

は

主

に

消

炎

鎮

痛

薬

な

ど

の

薬

物

療

法

と

物

理

療

法

及

び

重

症

時

の

神

経

ブ

ロ

ッ

ク

注

射

な

ど

が

あ

り

ま

す

。

中

医

学

で

は

五

十

肩

は

主

に

腎

気

衰

弱

の

上

で

、

風

、

寒

、

湿

、

熱

な

ど

の

邪

気

に

侵

さ

れ

、

肩

周

囲

の

経

絡

気

血

を

阻

滞

し

て

引

起

こ

さ

れ

る

病

気

と

考

え

て

い

ま

す

。

治

療

で

は

主

に

去

邪

通

絡

、

活

血

補

腎

な

ど

の

方

法

で

、

漢

方

薬

以

外

、

鍼

灸

や

按

摩

、

運

動

療

法

な

ど

総

合

治

療

で

行

い

ま

す

。

 

こ

こ

で

五

十

肩

に

よ

く

効

く

ツ

ボ

の

指

圧

療

法

と

自

分

で

で

き

る

肩

運

動

法

を

紹

介

し

ま

す

。

指

圧

、

肩

運

動

を

行

う

前

に

、

ま

ず

肩

を

入

浴

な

ど

で

温

め

て

下

さ

い

。

そ

し

て

以

下

の

ツ

ボ

を

親

指

で

押

し

た

り

揉

ん

だ

り

し

て

、

そ

の

後

肩

運

動

を

し

ま

し

ょ

う

。

正

常

側

の

手

で

痛

い

肩

を

軽

く

押

し

て

、

痛

い

側

の

手

の

人

差

指

と

中

指

で

壁

を

押

し

な

が

ら

、

二

本

の

指

を

交

互

に

動

か

し

な

が

ら

腕

を

上

げ

て

い

く

運

動

で

す

。

そ

う

す

る

と

、

だ

ん

だ

ん

高

く

上

げ

ら

れ

る

様

に

な

り

ま

す

。

こ

の

運

動

は

肩

と

肘

の

関

節

を

柔

軟

に

し

、

血

行

促

進

効

果

も

あ

り

ま

す

。

肩

関

節

の

可

動

域

を

少

し

ず

つ

広

げ

る

よ

う

に

、

ぎ

り

ぎ

り

の

範

囲

で

無

理

せ

ず

に

行

っ

て

く

だ

さ

い

。

ほ

ん

の

少

し

ず

つ

で

も

毎

日

続

け

れ

ば

、

大

き

な

効

果

が

得

ら

れ

ま

す

。

 

  

★

ツ

ボ

探

す

時

に

用

い

る

一

寸

と

は

、

親

指

の

関

節

部

横

幅

の

長

さ

で

す

。

三

寸

は

、

親

指

を

除

く

か

月

４

本

指

の

幅

で

す

。 

１．曲

き ょ く

池

ち

：腕を曲げた時にできる肘のしわの端。 

２．肩 髃

け ん ぐ

：腕を肩と同じ高さに上げた時、腕の上部三角

筋の上部に、現れる前側の窪み。  

３．肩 髎

けんりょう

：肩髃の後ろに出来る窪んだ所 

４．肩

け ん

井

せい

：首を前に曲げた時に 後ろに出っ張る骨の下 

       （大椎）と肩の先を結ぶ線の真ん中 

 

   

円

形

脱

毛

が

発

毛

！ 

愛

知

・

春

日

井

市 

Ｙ

・

Ｓ

さ

ん

（

女

）

  

サ

ン

シ

ド

ー

セ

フ

ィ

ア

ン

Ｒ

を

二

本

目

使

用

中

で

す

が

、

円

形

脱

毛

が

二

か

所

で

き

て

い

た

の

が

、

発

毛

し

て

き

ま

し

た

。

 

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。 

    

加

齢

加

齢

加

齢

加

齢

に

よ

る

に

よ

る

に

よ

る

に

よ

る

白

髪

白

髪

白

髪

白

髪

・・・・

薄

毛

薄

毛

薄

毛

薄

毛

のののの

原

因

原

因

原

因

原

因    

        
年

齢

を

重

ね

て

い

く

に

つ

れ

、

髪

に

も

老

化

現

象

が

徐

々

に

忍

び

寄

っ

て

き

ま

す

。

現

象

と

し

て

は

、

白

髪

が

少

し

ず

つ

増

え

て

き

た

り

、

髪

が

徐

々

に

薄

く

な

っ

た

り

し

て

き

ま

す

。

こ

れ

ら

加

齢

と

と

も

に

進

行

す

る 

髪

の

老

化

現

象 

の

要

因

は

、

三 

つ

あ

り

ま

す

。 

今

回

は

こ

の

要 

因

に

つ

い

て

ご 

説

明

い

た

し

ま 

す

。 

① 
1
7

型

コ

ラ

ー

ゲ

ン

の

減

少

 

 

髪

を

産

生

す

る

「

毛

根

幹

細

胞

」

と

髪

の

色

素

を

産

生

す

る

「

色

素

幹

細

胞

」

を

支

え

て

い

る

の

が 

1
7

型

コ

ラ

ー

ゲ

ン

と

い

う

タ

ン

パ

ク

質

で

す

が

、

加

齢

と

と

も

に

こ

の

た

ん

ぱ

く

質

が

徐

々

に

減

少

し

、

二

つ

の

幹

細

胞

を

支

え

る

こ

と

が

で

き

な

く

な

り

、

消

失

し

て

い

く

こ

と

が

原

因

と

な

り

ま

す

。 

② 

糖

化

現

象

 

頭

皮

を

構

成

す

る

タ

ン

パ

ク

質

が

ブ

ド

ウ

糖

や

果

糖

と

結

合

し

次

第

に

分

子

量

の

大

き

な

タ

ン

パ

ク

質

に

変

性

し

て

、

最

終

的

にA
G

E
s

と

い

う

老

化

原

因

物

質

を

作

り

出

す

作

用

を

「

糖

化

」

と

い

い

ま

す

。

こ

のA
G

E
s

が

白

髪

や

薄

毛

の

発

生

に

影

響

を

及

ぼ

し

ま

す 

③ 

女

性

ホ

ル

モ

ン

の

減

少

 

女

性

は

2
5

～

3
0

歳

を

ピ

ー

ク

に

次

第

に

女

性

ホ

ル

モ

ン

量

の

分

泌

は

低

下

の

一

途

を

辿

り

ま

す

。

こ

れ

に

よ

り

F
A
G
A

（

女

子

男

性

型

脱

毛

症

）

と

い

う

脱

毛

症

に

な

る

ケ

ー

ス

が

最

近

増

加

し

て

い

ま

す

。

 

 

効

果

の

現

れ

か

た

に

は

個

人

差

が

あ

り

ま

す

の

で

、

ご

紹

介

し

た

ご

感

想

は

、

製

品

の

効

果

を

必

ず

し

も

保

証

す

る

も

の

で

は

ご

ざ

い

ま

せ

ん

。 
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