
 

夫

婦

で

愛

用 

白

髪

予

防

に

効

果

抜

群

！ 

埼

玉

・

さ

い

た

ま

市

 

Ｋ

・

Ｙ

さ

ん

（

女

）

主

婦 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ル

ー

ト

プ

ラ

ス

ワ

ン

を

長

年

使

い

、

五

八

歳

に

な

っ

た

今

で

も

白

髪

が

全

く

無

く

、

ロ

ン

グ

ヘ

ア

ー

に

し

て

い

ま

す

。 

皆

に

う

ら

や

ま

し

が

ら

れ

ま

す 
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夫

婦

で

愛

用 

今

は

フ

サ

フ

サ

！ 

埼

玉

・

さ

い

た

ま

市

 

Ｎ

・

Ｙ

さ

ん(

男)

会

社

員 

 
 

 

昔

は

少

し

薄

か

っ

た

髪

で

す

が

、

長

年

薬

用

王

将

エ

ク

ス

ト

ラ

を

使

い

続

け

、

今

で

は

フ

サ

フ

サ

で

散

髪

屋

さ

ん

で

髪

を

す

い

て

も

ら

っ

て

い

ま

す

。 

い

つ

ま

で

も

髪

フ

サ

フ

サ

！ 

和

歌

山

・

和

歌

山

市

 

Ｍ

・

Ｍ

さ

ん

（

女

）

主

婦 

  

久

し

ぶ

り

に

お

便

り

し

ま

す

。 

薬

用

ル

ー

ト

プ

ラ

ス

ワ

ン

を

、

も

う

何

年

も

数

え

ら

れ

な

い

ほ

ど

使

っ

て

い

て

必

需

品

に

な

っ

て

い

ま

す

。

以

前

の

よ

う

な

抜

け

毛

も

な

く

、

フ

サ

フ

サ

し

て

い

ま

す

。 

東東東東

洋

医

学

洋

医

学

洋

医

学

洋

医

学

に

よ

る

に

よ

る

に

よ

る

に

よ

る

健

康

法

健

康

法

健

康

法

健

康

法    

秋秋秋秋

の

に

き

び

の

に

き

び

の

に

き

び

の

に

き

び

対

策

対

策

対

策

対

策

のののの

巻巻巻巻    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

中

医

師

中

医

師

中

医

師

中

医

師 
 

 
 

 
 

 
 

黄黄黄黄    

懐

龍

懐

龍

懐

龍

懐

龍    

     

ニ

キ

ビ

は

青

春

の

シ

ン

ボ

ル

と

し

て

よ

く

知

ら

れ

ま

す

が

、

医

学

的

に

は

、

「

尋

常

性

痤

瘡

」

と

称

さ

れ

る

、

発

疹

性

皮

膚

炎

症

の

疾

患

で

、

主

に

顔

を

は

じ

め

と

し

て

、

胸

、

背

中

な

ど

皮

脂

腺

の

多

い

部

位

に

よ

く

で

き

ま

す

。

特

に

思

春

期

に

な

る

と

皮

脂

の

分

泌

が

盛

ん

に

な

り

、

肌

も

脂

ぎ

っ

て

、

ニ

キ

ビ

が

よ

く

で

き

ま

す

。

多

く

の

場

合

思

春

期

以

降

に

な

る

と

自

然

に

収

ま

り

ま

す

が

、

近

年

で

は

思

春

期

以

降

も

ニ

キ

ビ

が

で

き

る

大

人

の

ニ

キ

ビ

（

吹

き

出

物

）

で

悩

む

人

が

増

え

て

い

ま

す

。

最

近

で

は

小

学

生

の

高

学

年

か

ら

中

年

女

性

ま

で

、

ニ

キ

ビ

の

で

き

る

世

代

が

広

が

っ

て

い

ま

す

。

ニ

キ

ビ

は

顔

面

に

出

来

る

為

コ

ン

プ

レ

ッ

ク

ス

に

悩

む

人

が

多

く

、

更

に

酷

い

場

合

は

瘢

痕

が

一

生

残

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

 

ニ

キ

ビ

の

最

初

は

、

皮

脂

を

分

泌

す

る

毛

穴

に

皮

脂

や

角

質

が

詰

ま

っ

て

大

き

く

膨

ら

ん

で

、

面

皰

が

で

き

、

そ

の

後

、

詰

ま

っ

た

毛

包

に

皮

膚

の

常

在

菌

で

あ

る

P
.
a
c
n
e
s

と

呼

ば

れ

る

ニ

キ

ビ

菌

（

嫌

気

性

菌

で

、

皮

脂

を

栄

養

源

に

）

が

増

殖

し

て

皮

膚

に

炎

症

を

引

き

起

こ

し

て

面

皰

が

赤

く

な

っ

た

り

、

膿

が

溜

ま

っ

た

り

し

て

、

赤

ニ

キ

ビ

が

で

き

、

さ

ら

に

進

行

す

れ

ば

、

毛

穴

が

破

れ

て

中

身

が

流

れ

出

し

炎

症

が

広

が

っ

て

し

ま

い

、

皮

膚

の

深

い

部

位

を

傷

つ

け

て

し

ま

う

と

、

炎

症

が

治

っ

て

も

跡

（

凹

ク

レ

ー

タ

ー

）

が

残

る

場

合

が

多

い

で

す

。

 

ニ

キ

ビ

の

直

接

原

因

は

主

に

「

テ

ス

ト

ス

テ

ロ

ン

」

と

い

う

男

性

ホ

ル

モ

ン

（

男

性

は

睾

丸

由

来

で

、

女

性

で

は

副

腎

、

卵

巣

由

来

で

す

）

の

分

泌

が

活

発

に

な

り

、

皮

脂

腺

が

肥

大

し

て

皮

脂

の

分

泌

が

過

剰

に

な

る

と

共

に

、

毛

包

周

辺

の

角

層

が

厚

く

な

り

、

毛

穴

が

詰

ま

り

や

す

く

な

る

か

ら

で

す

。

皮

脂

成

分

の

約

6
0

％

は

中

性

脂

肪

で

、

こ

れ

は

炭

水

化

物

か

ら

も

生

成

さ

れ

る

の

で

、

油

っ

こ

い

物

ば

か

り

で

な

く

、

甘

い

物

も

食

べ

過

ぎ

る

と

、

皮

脂

腺

の

肥

大

を

き

た

し

ま

す

。

そ

の

他

原

因

は

ニ

キ

ビ

が

で

き

や

す

い

体

質

の

遺

伝

素

因

や

ス

ト

レ

ス

、

睡

眠

不

足

な

ど

も

ニ

キ

ビ

の

悪

化

因

子

と

な

り

ま

す

。

い

ろ

ん

な

原

因

が

複

雑

に

関

連

し

あ

っ

て

、

重

症

化

す

る

場

合

や

成

人

以

降

に

で

き

る

場

合

が

あ

り

ま

す

。

 

臨

床

で

は

、

赤

ニ

キ

ビ

の

治

療

に

、

外

用

薬

と

し

て

は

角

質

溶

解

・

脱

脂

作

用

の

あ

る

イ

オ

ウ

カ

ン

フ

ル

ロ

ー

シ

ョ

ン

と

、

抗

菌

剤

の

ナ

ジ

フ

ロ

キ

サ

シ

ン

含

有

ク

リ

ー

ム

や

ロ

ー 

 

頭

皮

の

に

お

い

が

気

に

な

っ

て

！

 
三

重

・

四

日

市

市 

Ｎ

・

Ｈ

さ

ん

（

女

） 

  

美

容

師

さ

ん

に

頭

皮

の

に

お

い

が

気

に

な

る

と

相

談

し

た

と

こ

ろ

ル

ー

ト

プ

ラ

ス

ワ

ン

ク

ー

ル

タ

イ

プ

を

進

め

ら

れ

、

以

来

使

用

し

て

い

ま

す

。

か

ゆ

み

も

抑

え

ら

れ

、

夏

場

は

ク

ー

ル

な

使

用

感

が

気

に

入

っ

て

い

ま

す

。 
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２．足足足足

あし

三里三里三里三里

さ ん り

：向こう脛の外側で、膝の下三寸のところ。 
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髪髪髪髪

と

ビ

タ

ミ

ン

と

ビ

タ

ミ

ン

と

ビ

タ

ミ

ン

と

ビ

タ

ミ

ン    
 
 
 

髪

の

成

長

に

は

栄

養

が

不 

可

欠

で

、

三

大

栄

養

素

と

い 

わ

れ

る

糖

質

・

脂

質

・

タ

ン 

パ

ク

質

は

言

う

ま

で

も

な

い 

で

す

が

、

そ

れ

だ

け

で

は

十 

分

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

そ

れ 

は

何

か

と

い

う

と

、

ビ

タ

ミ 

ン

と

ミ

ネ

ラ

ル

で

す

。

最

近

で

は

こ

の

二

つ 

を

加

え

て

五

大

栄

養

素

と

呼

ば

れ

て

い

ま

す

。 

そ

こ

で

、

今

回

は

「

髪

に

大

切

な

ビ

タ

ミ

ン

」

に

つ

い

て

お

話

し

ま

す

。

ビ

タ

ミ

ン

は

、

私

た

ち

が

生

き

て

い

く

の

に

必

要

な

代

謝

を

助

け

、

健

康

な

身

体

を

維

持

す

る

う

え

で

、

重

要

な

役

割

を

す

る

栄

養

素

で

あ

り

、

現

在

１

３

種

類

の

ビ

タ

ミ

ン

が

正

式

に

認

め

ら

れ

て

い

ま

す

。

そ

の

中

で

髪

に

良

い

と

さ

れ

て

い

る

ビ

タ

ミ

ン

は

、

ビ

オ

チ

ン

（

ビ

タ

ミ

ン

Ｂ

群

）

と

ビ

タ

ミ

ン

Ｅ

で

す

。 

 

ビ

オ

チ

ン

は

、

わ

た

く

し

た

ち

が

生

き

る

上

で

必

要

な

エ

ネ

ル

ギ

ー

を

糖

質

か

ら

作

り

出

す

「

エ

ネ

ル

ギ

ー

代

謝

」

を

、

効

率

よ

く

行

う

重

要

な

働

き

を

し

て

い

ま

す

。

 

で

す

か

ら

、

十

分

摂

取

す

る

こ

と

で

脱

毛

や

薄

毛

、

白

髪

に

効

果

が

あ

る

こ

と

が

知

ら

れ

て

い

ま

す

。 

 

ビ

オ

チ

ン

は

、

肉

類

を

は

じ

め

、

野

菜

、

乳

製

品

、

魚

類

な

ど

多

く

の

食

品

に

含

ま

れ

て

い

ま

す

の

で

、

普

通

の

食

生

活

を

し

て

お

れ

ば

不

足

す

る

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

。

特

に

含

有

量

が

高

い

食

品

は

、

牛

レ

バ

ー

、

乾

燥

大

豆

、

卵

な

ど

で

す

。

た

だ

気

を

付

け

た

い

こ

と

は

、

生

卵

（

白

身

）

の

食

べ

す

ぎ

で

す

。

一

日

に5
~

6

個

食

べ

続

け

る

と

脱

毛

や

皮

膚

炎

さ

ら

に

は

倦

怠

感

が

起

こ

っ

て

き

ま

す

。

こ

れ

は

白

身

に

含

ま

れ

る

ア

ビ

ジ

ン

と

い

う

タ

ン

パ

ク

質

が

、

腸

か

ら

の

吸

収

を

妨

害

す

る

た

め

で

す

。 

 

次

に

ビ

タ

ミ

ン

Ｅ

で

す

。

こ

の

ビ

タ

ミ

ン

は

、

毛

細

血

管

の

流

れ

を

よ

く

す

る

た

め

、

成

長

に

必

要

な

栄

養

分

が

十

分

行

き

渡

り

ま

す

。

さ

ら

に

ビ

タ

ミ

ン

Ｅ

は

、

体

内

で

作

ら

れ

た

活

性

酸

素

と

い

う

毒

素

を

中

和

す

る

働

き

が

あ

り

ま

す

。

活

性

酸

素

は

老

化

や

発

が

ん

の

原

因

と

な

る

も

の

で

す

か

ら

、

ビ

タ

ミ

ン

Ｅ

は

若

返

り

の

ビ

タ

ミ

ン

と

も

い

わ

れ

て

い

ま

す

。 

 

ビ

タ

ミ

ン

Ｅ

は

、

ア

ー

モ

ン

ド

・

ピ

ー

ナ

ツ

な

ど

の

ナ

ッ

ツ

類

や

、

ヒ

マ

ワ

リ

油

、

サ

フ

ラ

ワ

ー

油

、

カ

ボ

チ

ャ

、

モ

ロ

ヘ

イ

ヤ

な

ど

に

多

く

含

ま

れ

て

い

ま

す

。 

 

シ

ョ

ン

が

あ

り

、

内

服

薬

で

は

、

皮

膚

の

新

陳

代

謝

を

促

す

ビ

タ

ミ

ン

Ｂ

２

・

Ｂ

６

が

あ

り

、

色

素

沈

着

な

ど

を

防

ぐ

為

に

ビ

タ

ミ

ン

Ｃ

も

使

用

し

ま

す

。 

日

常

対

策

で

は

、

過

剰

皮

脂

を

よ

く

排

泄

さ

せ

る

た

め

、

一

日

最

低

三

回

洗

顔

を

し

、

二

次

感

染

や

皮

疹

を

悪

化

さ

せ

て

痕

が

で

き

易

く

な

る

の

を

防

ぐ

為

、

手

や

髪

の

毛

で

患

部

を

触

ら

な

い

よ

う

に

し

て

く

だ

さ

い

。

ま

た

コ

ー

ル

ド

ク

リ

ー

ム

・

フ

ァ

ン

デ

ー

シ

ョ

ン

等

の

使

用

は

、

毛

穴

を

塞

ぎ

毛

包

中

が

低

酸

素

状

態

と

な

り

、

ニ

キ

ビ

菌

が

増

殖

し

や

す

く

な

る

た

め

、

な

る

べ

く

使

用

し

な

い

で

く

だ

さ

い

。

日

頃

は

規

則

正

し

い

生

活

で

、

睡

眠

を

良

く

取

り

、

ス

ト

レ

ス

を

た

め

な

い

よ

う

に

し

、

便

秘

に

も

注

意

し

て

下

さ

い

。 

食

事

療

法

で

は

、

油

っ

こ

い

食

事

の

控

え

は

勿

論

、

チ

ョ

コ

レ

ー

ト

・

コ

ー

ヒ

ー

・

コ

コ

ア

・

胡

桃

・

揚

げ

物

・

香

辛

料

・

お

菓

子

な

ど

糖

分

や

炭

水

化

物

が

多

す

ぎ

る

と

皮

脂

の

材

料

に

な

る

の

で

、

気

を

つ

け

ま

し

ょ

う

。 

 

中

医

学

で

は

ニ

キ

ビ

は

「

痤

瘡

」

、

「

湿

疹

」

の

範

疇

に

属

し

、

主

に

肝

胃

の

湿

熱

の

上

昇

に

よ

る

も

の

と

考

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

治

療

は

主

に

清

熱

利

湿

を

基

本

方

法

と

し

、

漢

方

の

清

上

防

風

湯

、

竜

胆

寫

肝

湯

な

ど

が

良

く

効

き

ま

す

。

こ

こ

で

指

圧

マ

ッ

サ

ー

ジ

法

を

紹

介

し

た

い

と

思

い

ま

す

、

以

下

の

つ

ぼ

に

指

圧

す

る

と

、

体

内

上

部

の

火

熱

湿

邪

を

取

り

下

げ

、

顔

な

ど

の

ニ

キ

ビ

や

吹

き

出

物

の

状

態

を

緩

和

し

ま

す

。 

 

 

★

ツ

ボ

探

す

時

に

用

い

る

一

寸

と

は

、

親

指

の

関

節

部

横

幅

の

長

さ

で

す

。

三

寸

は

、

親

指

を

除

く

４

本

指

の

幅

で

す

。 

効

果

の

現

れ

か

た

に

は

個

人

差

が

あ

り

ま

す

の

で

、

ご

紹

介

し

た

ご

感

想

は

、

製

品

の

効

果

を

必

ず

し

も

保

証

す

る

も

の

で

は

ご

ざ

い

ま

せ

ん

。 
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