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恩
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皆

様

は

「

動

物

の

恩

返

し

」

を

信

じ

ま

す

か

？

長

年

ペ

ッ

ト

を

飼

っ

て

い

る

方

な

ら

、

多

か

れ

少

な

か

れ

動

物

の

恩

返

し

に

出

会

っ

た

経

験

を

お

持

ち

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

そ

こ

で

今

回

は

、

あ

る

実

話

を

ご

紹

介

い

た

し

ま

す

。 

 

あ

る

日

、

小

学

校

の

女 
の

子

が

野

良

猫

を

連

れ

て 
帰

り

ま

し

た

。

彼

女

は

そ 

の

猫

に

ト

ラ

と

名

付

け

、 

た

ち

ま

ち

大

の

仲

良

し

に 

な

り

ま

し

た

。

一

人

っ

子 

だ

っ

た

彼

女

は

ト

ラ

を

妹 

の

よ

う

に

可

愛

が

り

、

ト 

ラ

も

ま

た

女

の

子

に

懐

い

て

い

ま

し

た

。

ト

ラ

は

毎

朝

女

の

子

を

玄

関

先

で

見

送

り

、

下

校

時

は

玄

関

先

で

帰

り

を

待

っ

て

い

た

の

で

す

。 

 

あ

る

雨

の

日

の

朝

、

彼

女

は

寝

坊

を

し

て

、

急

い

で

行

こ

う

と

慌

て

て

家

を

出

ま

し

た

。

そ

の

時

、

い

つ

も

は

玄

関

先

で

じ

っ

と

見

送

る

ト

ラ

が

突

然

彼

女

を

通

り

越

し

て

家

の

前

へ

と

飛

び

出

し

て

い

っ

た

の

で

す

。

次

の

瞬

間

、

ス

ピ

ー

ド

を

出

し

て

走

行

し

て

い

た

ト

ラ

ッ

ク

が

、

大

き

な

ブ

レ

ー

キ

音

を

響

か

せ

な

が

ら

急

停

車

し

ま

し

た

。

そ

し

て

、

女

の

子

は

ト

ラ

ッ

ク

の

す

ぐ

脇

に

倒

れ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

娘

が

轢

か

れ

た

と

思

っ

た

母

親

は

慌

て

て

女

の

子

の

も

と

に

行

き

ま

し

た

が

、

彼

女

は

倒

れ

た

だ

け

で

か

す

り

傷

一

つ

負

っ

て

な

か

っ

た

の

で

す

。

そ

し

て

、

ト

ラ

は

ト

ラ

ッ

ク

の

下

で

息

を

引

き

と

り

ま

し

た

。

危

険

を

察

知

し

た

ト

ラ

は

、

自

ら

を

犠

牲

に

し

て

恩

人

で

あ

る

女

の

子

を

助

け

た

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。 
 

 

こ

れ

は

ほ

ん

の

一

例

で

、

動

物

と

の

間

に

は

様

々

な

物

語

が

あ

る

と

思

い

ま

す

。

私

た

ち

が

動

物

に

優

し

く

接

す

れ

ば

動

物

も

仲

良

く

接

し

て

く

れ

、

そ

れ

は

「

恩

返

し

」

で

は

な

く

「

友

情

」

な

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

最

近

で

は

老

人

ホ

ー

ム

や

知

的

障

害

者

施

設

の

一

部

で

犬

な

ど

の

動

物

を

飼

う

ア

ニ

マ

ル

ヒ

ー

リ

ン

グ

を

取

り

入

れ

て

い

る

そ

う

で

、

健

康

状

態

の

向

上

に

役

立

っ

て

い

る

よ

う

で

す

。

こ

の

秋

、

猛

暑

で

疲

れ

た

心

身

を

癒

し

て

も

ら

う

の

も

良

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

ね 

 

ル

ー

ト

プ

ラ

ス

ワ

ン

ル

ー

ト

プ

ラ

ス

ワ

ン

ル

ー

ト

プ

ラ

ス

ワ

ン

ル

ー

ト

プ

ラ

ス

ワ

ン
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好

評

発

売

中

好

評

発

売

中

好

評

発

売

中

好

評

発

売

中    
  

食

事

・

生

活

習

慣

・

ス

ト

レ

ス

・

遺

伝

・

男

性

ホ

ル

モ

ン

な

ど

に

よ

り

、

薄

毛

・

抜

け

毛

に

悩

む

人

は

増

加

の

一

途

を

た

ど

っ

て

い

ま

す

。

統

計

で

は

「

男

性

の

五

人

に

一

人

」

「

女

性

の

九

人

に

一

人

」

が

薄

毛

対

策

を

考

え

て

お

り

、

特

に

女

性

の

薄

毛

人

口

が

増

加

し

て

い

ま

す

。 

 

そ

し

て

、

男

女

と

も

特

に

男

性

ホ

ル

モ

ン

が

原

因

と

な

る

薄

毛

に

悩

む

人

の

増

加

が

目

立

っ

て

い

ま

す

。 

 

こ

の

よ

う

な

時

代

背

景

の

基

、

「

髪

を

育

て

る

こ

と

・

脱

毛

原

因

の

究

明

・

健

康

な

頭

皮

環

境

つ

く

り

」

に

不

断

の

研

究

を

重

ね

て

い

る

当

社

が

、

悩

め

る

方

々

の

ニ

ー

ズ

に

応

え

る

た

め

の

養

毛

・

頭

皮

料

「

サ

ン

シ

ド

ー

ル

ー

ト

プ

ラ

ス

ワ

ン

Ｚ

Ⅱ

」

を

完

成

さ

せ

ま

し

た

。 

 

髪

の

健

康

に

欠

か

せ

な

い

と

言

わ

れ

る

亜

鉛

を

高

濃

度

含

み

、

吸

収

力

が

高

い

酵

母

エ

キ

ス

で

あ

る

「

サ

ッ

カ

ロ

ミ

セ

ス

／

亜

鉛

培

養

物

」

を

従

来

の

倍

量

配

合

し

た

ル

ー

ト

プ

ラ

ス

ワ

ン

Ｚ

Ⅱ

は

、

健

康

な

髪

・

頭

皮

を

作

る

為

の

環

境

を

つ

く

り

、

「

ス

ト

レ

ス

等

の

脱

毛

原

因

に

負

け

な

い

、

あ

な

た

の

大

切

な

美

髪

」

を

育

て

る

二

十

一

世

紀

型

の

進

化

し

た

養

毛

・

頭

皮

料

で

す

。 

 

容

量1
5

0
m

L

で

価

格

は

入¥
3

8
0

0

（

税

抜

）

で

す

。

一口メモ一口メモ一口メモ一口メモ                                                

                           
    

ホルモンとアンチエイジングホルモンとアンチエイジングホルモンとアンチエイジングホルモンとアンチエイジング    
    
    

男女でこんなに違うホルモン分泌の加齢変化男女でこんなに違うホルモン分泌の加齢変化男女でこんなに違うホルモン分泌の加齢変化男女でこんなに違うホルモン分泌の加齢変化    

    女性は４０歳を過ぎると女性ホルモンの分泌量が急激に低下し、

５２～５３歳で閉経すると 10 分の 1、さらに閉経後２～３年でさら

にその半分にまで落ちてしまいます。かつて人生５０年の時代には閉

経とともに寿命を迎えていましたが、現在では女性ホルモンがほとん

ど分泌されない状態でさらに５０年近く生きなければならないこと

になっています。 

左図は男女の性ホルモンの一 

生涯の変化を示したものですが 

７０歳の男女で比較すると、男 

性よりも女性ホルモンの量が少 

なくなっているのが、お分かり 

いただけると思います。 
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今

回

は

階

段

ピ

ラ

ミ

ッ

ド

に

つ

い

て

お

話

し

し

ま

す

。

階

段

ピ

ラ

ミ

ッ

ド

は

、

第

三

王

朝

期

に

盛

ん

に

作

ら

れ

た

も

の

で

、

サ

ッ

カ

ラ

に

あ

る

ジ

ェ

セ

ル

王

の

階

段

ピ

ラ

ミ

ッ

ド

は

、

最

古

の

も

の

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

こ

の

形

に

は

、

死

後

の

王

の

魂 

が

、

太

陽

神

ラ

ー

に

向

か

っ

て

天

に

昇 

っ

て

い

く

と

い

う

思

想

が

大

き

く

影

響 

し

て

い

る

も

の

と

考

え

ら

れ

ま

す

。

こ 

こ

で

も

古

代

エ

ジ

プ

ト

の

人

々

の

信

仰 

の

強

さ

、

そ

し

て

彼

ら

が

、

「

神

王

で 

あ

る

フ

ァ

ラ

オ

は

死

し

て

な

お

太

陽

神 

ラ

ー

と

化

し

、

永

遠

に

生

き

る

」

と

強 

く

信

じ

て

い

た

こ

と

が

わ

か

り

ま

す

。 

こ

の

階

段

ピ

ラ

ミ

ッ

ド

は

、

第

四

王 

朝

の

ス

ネ

フ

ル

王

が

作

っ

た

と

さ

れ

る 

メ

イ

ド

ゥ

ム

の

ピ

ラ

ミ

ッ

ド

を

含

め 

る

と

、

九

基

が

確

認

さ

れ

て

い

ま

す

。 
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