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黄黄黄黄    

懐

龍

懐

龍

懐

龍

懐

龍    

 

高

年

男

性

の

皆

さ

ん

、 

最

近

尿

が

出

に

く

く

な

っ 

て

い

ま

せ

ん

か

？

又

、

夜 

中

に

何

回

も

ト

イ

レ

に

起 

き

て

い

ま

せ

ん

か

？

ひ

ょ 

っ

と

し

た

ら

前

立

腺

肥

大

症

か

も

知

れ

ま

せ

ん

。

こ

の

病

気

は

、

加

齢

と

共

に

前

立

腺

が

肥

大

し

、

尿

道

を

圧

迫

し

て

排

尿

障

害

を

引

き

起

こ

す

病

気

で

す

。

前

立

腺

は

男

性

だ

け

に

あ

り

、

大

体

ク

ル

ミ

く

ら

い

の

大

き

さ

で

、

精

子

に

栄

養

を

与

え

、

精

子

の

活

動

を

盛

ん

に

す

る

前

立

腺

液

を

分

泌

し

、

膀

胱

出

口

に

、

尿

道

を

取

り

巻

く

よ

う

に

位

置

し

て

い

ま

す

。

患

者

は

加

齢

と

共

に

増

え

、

特

に

五

十

歳

以

上

に

な

る

と

多

く

み

ら

れ

、

六

十

歳

以

上

の

男

性

の

約

半

数

が

こ

の

病

気

に

悩

ん

で

い

る

と

言

わ

れ

、

男

性

の

更

年

期

症

状

と

か

、

老

化

現

象

の

一

種

と

い

う

見

方

も

あ

り

ま

す

。 

肥

大

の

原

因

は

、

男

性

ホ

ル

モ

ン

が

関

係

し

て

い

る

こ

と

が

ほ

ぼ

確

実

で

、

加

齢

に

伴

っ

て

ホ

ル

モ

ン

の

バ

ラ

ン

ス

が

悪

化

す

る

と

、

前

立

腺

内

腺

の

細

胞

が

盛

り

上

が

り

結

節

が

で

き

、

こ

れ

が

増

殖

し

肥

大

し

て

尿

道

を

圧

迫

し

ま

す

。

又

和

食

よ

り

洋

食

を

好

む

人

や

、

高

齢

に

な

っ

て

も

旺

盛

な

性

生

活

を

持

続

し

て

い

る

人

が

、

な

り

や

す

い

と

い

う

デ

ー

タ

も

あ

り

ま

す

。 

自

覚

症

状

は

主

に

排

尿

障

害

、

尿

意

切

迫

感

及

び

残

尿

感

な

ど

が

あ

り

、

尿

が

細

く

チ

ョ

ロ

チ

ョ

ロ

と

し

か

出

な

か

っ

た

り

、

勢

い

が

弱

か

っ

た

り

、

排

尿

に

時

間

が

か

か

っ

た

り

し

ま

す

。

ま

た

夜

中

に

何

回

も

ト

イ

レ

で

目

が

覚

め

た

り

し

ま

す

。

酷

く

な

る

と

尿

道

が

ふ

さ

が

っ

て

尿

が

出

な

く

な

り

、

尿

が

膀

胱

に

長

く

留

ま

る

と

、

膀

胱

結

石

や

、

尿

路

感

染

症

な

ど

に

な

り

や

す

く

、

進

行

す

れ

ば

膀

胱

や

腎

臓

の

機

能

に

も

影

響

が

出

ま

す

。

診

断

で

は

、

簡

便

法

と

し

て

直

腸

指

診

が

あ

り

、

肛

門

か

ら

指

を

挿

し

て

前

立

腺

肥

大

の

様

子

や

形

、

硬

さ

、

シ

コ

リ

、

痛

み

な

ど

を

触

診

し

、

更

に

前

立

腺

ガ

ン

と

の

鑑

別

も

出

来

ま

す

。

そ

の

他

は

超

音

波

検

査

や

、

血

液

、

尿

検

査

な

ど

を

合

せ

て

診

断

で

き

ま

す

。

特

に

前

立

腺

ガ

ン

の

除

外

診

断

も

大

切

で

、

血

液

中

の

前

立

腺

腫

瘍

マ

ー

カ

ー

（

Ｐ

Ｓ

Ａ

）

を

測

定

す

る

こ

と

が

重

要

で

す

。 

治

療

法

は

、

肥

大

が

軽

い

場

合

は

、

薬

物

療

法

を

行

い

ま

す

。

主

に

尿

道

、

前

立

腺

の

緊

張

を

ゆ

る

め

、

尿

の

出

方

を

改

善

さ

せ

る

α

１

遮

断

薬

と

前

立

腺

を

縮

小

さ

せ

る

抗

男

性

ホ

ル

モ

ン

剤

、

植

物

エ

キ

ス

製

剤

、

漢

方

薬

な

ど

を

用

い

ま

す

。

効

果

が

な

け

れ

ば

外

科

療

法

を

検

討

し

、

最

も

よ

く

行

わ

れ

る

手

術

は 
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髪

が

伸

び

る

の

が

早

い

よ

う

！ 

名

古

屋

市

 

Ｍ

・

Ｕ

さ

ん

（

女

）

看

護

師 

 

 

薬

用

ル

ー

ト

プ

ラ

ス

ワ

ン

を

二

本

目

の

使

用

で

す

が

、

使

用

感

が

と

て

も

よ

く

マ

ッ

サ

ー

ジ

を

す

る

と

す

っ

き

り

し

ま

す

。

髪

の

伸

び

も

早

い

よ

う

な

感

じ

が

し

ま

す

し

、

抜

け

毛

も

心

配

な

の

で

更

に

続

け

て

み

た

い

で

す

。

 

経

尿

道

的

前

立

腺

切

除

術

（T
U
R
P

）

で

、

尿

道

か

ら

内

視

鏡

と

電

気

メ

ス

を

入

れ

て

内

側

か

ら

肥

大

し

た

前

立

腺

を

削

り

取

る

手

術

で

す

。

又

は

レ

ー

ザ

ー

療

法

や

マ

イ

ク

ロ

波

の

温

熱

療

法

が

あ

り

ま

す

。

肥

大

が

大

き

け

れ

ば

下

腹

部

を

切

開

し

て

摘

出

術

を

行

い

ま

す

。

そ

の

ほ

か

は

尿

道

バ

ル

ー

ン

拡

張

術

、

尿

道

ス

テ

ン

ト

術

な

ど

が

あ

り

ま

す

。

 

日

常

生

活

で

は

、

刺

激

の

強

い

食

事

は

控

え

適

度

な

運

動

を

し

、

水

分

を

よ

く

摂

る

こ

と

が

大

切

で

す

。

長

時

間

自

転

車

や

バ

イ

ク

に

乗

る

こ

と

や

座

っ

た

ま

ま

の

姿

勢

で

い

る

と

前

立

腺

が

う

っ

血

し

て

炎

症

を

引

き

起

こ

し

や

す

く

な

り

ま

す

。

ま

た

排

尿

を

我

慢

し

な

い

よ

う

に

し

、

過

度

の

飲

酒

や

性

生

活

を

避

け

、

便

秘

を

し

な

い

よ

う

に

注

意

し

て

下

さ

い

。 

中

医

学

で

は

、

前

立

腺

肥

大

症

を

「

尿

閉

」

、

「

淋

証

」

の

範

疇

に

属

し

ま

す

。

主

に

腎

気

虚

弱

、

膀

胱

気

化

不

能

な

ど

に

よ

る

も

の

と

考

え

て

い

ま

す

。

治

療

で

は

補

腎

行

気

、

通

絡

利

水

な

ど

方

法

が

あ

り

、

八

味

地

黄

丸

、

牛

車

腎

気

丸

、

桃

核

承

気

湯

な

ど

漢

方

薬

が

良

く

効

き

ま

す

。

こ

こ

で

前

立

腺

肥

大

症

に

良

く

使

わ

れ

る

ツ

ボ

を

紹

介

し

た

い

と

思

い

ま

す

、

以

下

の

ツ

ボ

に

指

で

指

圧

、

マ

ッ

サ

ー

ジ

を

し

た

ら

、

尿

の

出

方

と

か

、

尿

意

切

迫

感

と

か

、

腰

痛

な

ど

の

症

状

が

軽

減

し

ま

す

。

 

   

抜

け

毛

と

フ

ケ

に

効

果

が

！ 

埼

玉

・

入

間

市

 

Ｋ

・

Ｍ

さ

ん

（

女

）

主

婦

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

王

将

エ

ク

ス

ト

ラ

を

半

年

近

く

使

用

し

た

と

こ

ろ

、

髪

が

抜

け

な

く

な

り

、

フ

ケ

も

気

に

な

ら

な

く

な

り

ま

し

た

。 

額

の

境

目

に

に

産

毛

が

生

え

て

き

ま

し

た

！ 

 

愛

知

・

大

府

市

 

Ｓ

・

Ｋ

さ

ん

（

女

）

会

社

員 

 

 

薬

用

ル

ー

ト

プ

ラ

ス

ワ

ン

を

一

年

以

上

使

用

し

て

い

ま

す

が

、

前

髪

の

額

の

境

目

に

産

毛

が

黒

く

健

康

的

な

質

感

で

生

え

て

い

ま

す

！ 

こ

れ

は

す

ご

い

と

実

感

！ 

 

２０１８年夏号（ＮＯ.８１） 
    

春春春春

か

ら

か

ら

か

ら

か

ら

夏夏夏夏

に

か

け

て

の

に

か

け

て

の

に

か

け

て

の

に

か

け

て

の

紫

外

線

対

策

紫

外

線

対

策

紫

外

線

対

策

紫

外

線

対

策    

        

春

か

ら

夏

に

か

け

て

は

汗

や

皮

脂

が

頭

皮

に

た

ま

り

や

す

く

な

り

ま

す

。

そ

れ 

に

加

え

髪

に

ダ

メ

ー

ジ

を

与 

え

る

紫

外

線

も

強

く

な

る

為

、 

注

意

が

必

要

で

す

。 

 

紫

外

線

は

、

夏

場

が

強

く

な

る 

と

思

わ

れ

が

ち

で

す

が

、

１

年

間 

で

紫

外

線

が

も

っ

と

も

強

い

の

は 

４

月

か

ら

６

月

の

春

か

ら

夏

に

か 

け

て

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。特
に 

頭

皮

は

紫

外

線

に

よ

る

ダ

メ

ー

ジ 

を 

顔

の

３

倍

以

上 

も

受

け

て

い

る

そ

う

で

す

。 

 

紫

外

線

は

、

U
V
-
A

～C

の

３

つ

の

パ

タ

ー

ン

に

分

け

ら

れ

ま

す

。U
V
-
C

は

オ

ゾ

ン

に

吸

収

さ

れ

る

た

め

、

私

た

ち

の

肌

や

頭

皮

に

影

響

を

及

ぼ

す

の

は

、、、、

U
V
U
V
U
V
U
V
-- --
AA AA
 

と

U
V
U
V
U
V
U
V
-- --
BB BB

の

２

種

類

で

す

。U
V
U
V
U
V
U
V
-- --
AA AA

はははは

生

活

紫

外

線

生

活

紫

外

線

生

活

紫

外

線

生

活

紫

外

線

と

も

呼

ば

れ

、

地

表

に

降

り

注

ぐ

紫

外

線

の

約

９

割

を

占

め

、

波

長

が

長

く

、

雲

や

家

の

中

・

車

の

窓

ガ

ラ

ス

も

透

過

し

て

肌

に

も

到

達

し

黒

化

さ

せ

ま

す

。

こ

の

U
V
U
V
U
V
U
V
-- --
AA AA

を

浴

び

る

と

、

毛

根

の

あ

る

真

皮

ま

で

届

き

、

ジ

ワ

ジ

ワ

と

ダ

メ

ー

ジ

に

な

り

ま

す

。U
V
U
V
U
V
U
V
-- --
BB BB

はははは

、、、、

レ

ジ

ャ

ー

レ

ジ

ャ

ー

レ

ジ

ャ

ー

レ

ジ

ャ

ー

紫

外

線

紫

外

線

紫

外

線

紫

外

線

と

も

呼

ば

れ

、

波

長

が

短

く

、

エ

ネ

ル

ギ

ー

が

高

い

た

め

屋

外

で

の

痛

み

を

伴

う

日

焼

け

の

主

な

原

因

と

な

り

、

た

く

さ

ん

浴

び

て

し

ま

う

と

す

ぐ

に

赤

く

炎

症

を

起

こ

し

、

シ

ミ

・

日

焼

け

等

の

原

因

に

な

り

ま

す

。 

 

紫

外

線

対

策

と

し

て

は

、

①U
V

効

果

の

あ

る

、

ト

リ

ー

ト

メ

ン

ト

、

ケ

ア

商

品

で

保

護

対

策 

②

帽

子

、

日

傘

を

使

用

（

サ

ン

バ

イ

ザ

ー

は

ダ

メ

！

）

③ 

紫

外

線

が

強

い

時

間

帯

（A
M
1
1

～1
2

時

頃

）

は

特

に

注

意 

④

お

風

呂

あ

が

り

に

頭

皮

に

化

粧

水

や

育

毛

剤

で

た

っ

ぷ

り

栄

養

補

給

を

す

る

。 

春

の

紫

外

線

と

同

様

に

、

エ

ア

コ

ン

な

ど

に

よ

る

乾

燥

も

髪

や

頭

皮

の

大

敵

で

す

。

対

策

と

し

て

、

① 

優

し

く

頭

皮

を

洗

い

皮

脂

や

埃

な

ど

を

洗

い

流

す

事

② 

ヘ

ア

ク

リ

ー

ム

で

髪

を

保

護

、

頭

皮

に

化

粧

水

や

育

毛

剤

で

保

湿

③ 

頭

皮

マ

ッ

サ

ー

ジ

を

お

こ

な

い

、

血

行

促

進

と

リ

ラ

ッ

ク

ス

。

以

上

を

心

が

け

る

こ

と

で

秋

の

脱

毛

を

防

ぐ

こ

と

に

つ

な

が

り

ま

す

。 

 

髪

の

匂

い

を

褒

め

ら

れ

ま

し

た

！

(
王

将

エ

ク

ス

ト

ラ

使

用

)

 

神

戸

市 

Ｉ

・

Ｔ

さ

ん

（

女

）

助

産

師 

  

七

十

を

過

ぎ

尚

現

役

で

頑

張

っ

て

い

ま

す

。

若

い

マ

マ

達

と

接

す

る

上

で

身

嗜

み

は

き

ち

ん

と

と

は

思

っ

て

い

ま

す

が

、

頭

の

加

齢

臭

に

は

特

に

気

を

付

け

て

い

ま

す

。

先

日

素

敵

な

匂

い

で

す

ね

と

マ

マ

達

に

褒

め

ら

れ

ま

し

た 

★

ツ

ボ

探

す

時

に

用

い

る

一

寸

と

は

、

親

指

の

関

節

部

横

幅

の

長

さ

で

す

。

三

寸

は

、

親

指

を

除

く

４

本

指

の

幅

で

す

。 

効

果

の

現

れ

か

た

に

は

個

人

差

が

あ

り

ま

す

の

で

、

ご

紹

介

し

た

ご

感

想

は

、

製

品

の

効

果

を

必

ず

し

も

保

証

す

る

も

の

で

は

ご

ざ

い

ま

せ

ん

。 
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