
 

 

 

 

 

 

 

よ く わ か る 皮 膚 科 学 

 

  ご 愛 用 者 か ら のご 感 想 掲 示 板 

着
用
前
の
塗
布
で
ヘ
ア
ピ
ー
ス
も
快
適
に
！ 

徳
島
市 

Ａ
・
Ｍ
さ
ん
（
女
） 

 
 

 

私
は
い
つ
も
ヘ
ア
ピ
ー
ス
を
付
け
て
い
ま
す
。
し
か

し
ル
ー
ト
プ
ラ
ス
ワ
ン
を
塗
布
し
た
後
に
ピ
ー
ス
を
付

け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
一
日
中
カ
ユ
ミ
も
な
し
に
過
ご

す
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

大
量
の
抜
け
毛
に
効
果
が
！ 

岡
山
市 

Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
（
女
）
パ
ー
ト 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ル
ー
ト
プ
ラ
ス
ワ
ン
を
毎
日
使
っ
て
ま
だ
一
年
た

っ
て
い
ま
せ
ん
が
大
量
の
抜
け
毛
が
少
し
づ
つ
改
善

出
来
て
い
ま
す
。 

主
人
共
々
効
果
実
感
！ 

愛
知
・
豊
橋
市 

Ｓ
・
Ｓ
さ
ん
（
女
）
家
事 

 

 

薬
用
ル
ー
ト
プ
ラ
ス
ワ
ン
を
長
年
使
っ
て
い
ま
す

が
、
効
果
が
あ
っ
て
使
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
主
人
も

同
年
の
方
に
比
べ
る
と
髪
が
多
く
白
髪
が
少
な
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
た
く
思
い
ま
す
。 

 

東
洋
医
学
に
よ
る
健
康
法 

夏
の
鉄
欠
乏
性
貧
血
の
対
策
の
巻 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

中
医
師 

 

黄 

懐
龍 

   夏
に
な
る
と
普
通
の
人 

で
も
、
体
が
だ
る
く
疲 

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

女
性
に
多
い
鉄
欠
乏
性
貧
血
の
方
は
、
特
に
そ
の
症
状
が

よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
貧
血
は
、
血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

の
量
が
減
少
し
た
状
態
で
あ
る
病
気
で
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
は
、
体
内
の
酸
素
を
運
ぶ
と
い
う
大
切
な
働
き
を
し
て

い
る
た
め
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
減
少
す
る
と
体
が
酸
欠
状

態
に
な
り
、
全
身
倦
怠
感
以
外
に
、
め
ま
い
や
、
頭
痛
、

耳
鳴
り
、
動
悸
、
顔
色
蒼
白
な
ど
を
生
じ
、
更
に
爪
が
割

れ
や
す
い
、
ス
プ
ー
ン
状
に
な
る
な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ

れ
ま
す
。
貧
血
の
中
で
、
最
も
多
い
鉄
欠
乏
性
貧
血
は
、

こ
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
原
料
で
あ
る
鉄
が
不
足
す
る
た
め

に
起
る
貧
血
で
、
貧
血
全
体
の7

0
%

を
占
め
、
女
性
の
１
０

人
に
１
人
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
身
近
な
病
気
で
す
。 

貧
血
の
文
字
を
見
ま
す
と
、
血
の
貧
乏
と
い
う
こ
と
で
、

栄
養
状
態
が
よ
く
な
か
っ
た
時
代
で
は
、
子
供
の
４
人
に

１
人
が
貧
血
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
生
活
が
豊

か
に
な
る
に
つ
れ
て
貧
血
は
減
少
し
ま
し
た
が
、
１
９
９

０
年
ご
ろ
か
ら
再
び
貧
血
に
な
る
人
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
飽
食
の
時
代
と
言
わ
れ
る
現
代
に
お
い
て
、
貧
血
が

ま
た
増
加
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
食
生
活
の
変
化
に
問
題

が
あ
り
、
主
に
偏
食
が
招
く
一
種
の
栄
養
障
害
が
原
因
と

推
測
さ
れ
、
更
に
女
性
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
意
識
も
貧
血
に
拍

車
を
か
け
て
い
ま
す
。 

 

鉄
欠
乏
性
貧
血
に
な
る
原
因
を
大
別
す
る
と
、
偏
食
や

消
化
器
の
病
変
な
ど
に
よ
る
鉄
分
の
摂
取
不
足
、
成
長
期

や
妊
娠
・
出
産
・
授
乳
に
お
け
る
需
要
の
増
大
、
月
経
多

過
・
病
的
出
血
な
ど
に
よ
る
過
剰
な
血
液
喪
失
な
ど
が
あ

り
ま
す
。 

臨
床
的
に
は
慢
性
出
血
に
よ
る
も
の
が
大
部

分
を
占
め
て
お
り
、
毎
月
生
理
で
血
液
を
失
う
女
性
が
圧

倒
的
に
な
り
や
す
い
の
は
そ
の
た
め
で
す
。
実
際
、
成
人

女
性
全
体
で
は
約1

0

％
、
中
学
生
女
子
で
は2

0

％
に
も
な

っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
生
理
の
な
い
男
性
や
閉
経
後
の
女

性
に
鉄
欠
乏
性
貧
血
が
生
じ
た
場
合
、
何
ら
か
の
病
気
が

隠
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
胃
や
十
二
指
腸
の
潰
瘍
、

ポ
リ
ー
プ
、
腸
憩
室
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
痔
な
ど
消

化
器
の
病
気
な
ど
を
調
べ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
、
軽
視

せ
ず
に
、
専
門
医
に
相
談
し
て
診
断
、
治
療
を
受
け
た
方

が
い
い
と
思
い
ま
す
。 

  

２０１７年夏号（ＮＯ.７７） 

） 

 

髪
が
濃
く
な
り
弾
力
が
！ 

兵
庫
・
高
砂
市 

Ａ
・
Ｈ
さ
ん
（
女
）
主
婦 
  

年
齢
を
重
ね
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
髪
に
弾
力

が
あ
っ
て
濃
く
な
っ
て
い
る
の
で
長
年
愛
用
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
年
二
回
、
徳
用
の
限
定
品
が
あ
る
の
が
嬉

し
い
で
す
。 

１．血 海
け っ か い

：膝の皿の内側のふちを上へ２寸 

２．気 海
き か い

：腹部の、おへその真下 1.5 寸 

３．足三里
あしさんり

：向う脛の外側で、膝の下３寸   

４．脾
び ゆ

：背中の第11胸椎棘突起の下から両側1.5寸 

 

 

 

 

   

 

鉄
欠
乏
性
貧
血
の
対
策
は
、
主
に
鉄
剤
の
投
与
と
食

事
療
法
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
偏
っ
た
食
生
活
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
食
事
を
心
掛

け
な
が
ら
、
積
極
的
に
鉄
を
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

鉄
に
は
吸
収
さ
れ
や
す
い
ヘ
ム
鉄
（
レ
バ
ー
を
は
じ
め
、

肉
、
魚
、
卵
黄
な
ど
の
動
物
性
食
品
）
と
、
吸
収
さ
れ

に
く
い
非
ヘ
ム
鉄
（
野
菜
や
、
穀
物
な
ど
植
物
性
食
品
）

が
あ
り
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
解
消
に
は
吸
収
さ
れ
や
す
い

“

ヘ
ム
鉄”

を
十
分
に
と
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

更
に
併
せ
て
、
鉄
の
吸
収
を
助
け
る
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ

タ
ミ
ンC

も
同
時
に
摂
る
事
も
大
切
で
す
。
食
事
は
よ

く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
胃
酸
が
十
分
に
分
泌
さ
れ
、

鉄
を
は
じ
め
と
す
る
栄
養
が
効
率
よ
く
吸
収
さ
れ
る
の

で
す
。
ま
た
鉄
分
を
多
く
摂
る
と
腸
の
働
き
が
弱
ま
り

便
秘
が
ち
に
な
る
た
め
、
水
分
や
食
物
繊
維
な
ど
も
摂

る
よ
う
に
心
掛
け
て
下
さ
い
。
ま
た
赤
血
球
を
つ
く
る

の
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ンB1

2

と
葉
酸
も
必
要
に
な

り
ま
す
。 

 

中
医
学
で
は
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
は
「
眩
暈
」「
虚
労
」

の
範
疇
に
属
し
、
貧
血
の
原
因
は
主
に
脾
腎
虚
弱
（
脾

胃
は
気
血
生
化
の
源
の
理
論
）、
気
血
不
足
だ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
治
療
法
は
主
に
健
脾
補
血
法
を
重
点
に

し
ま
す
。
こ
こ
で
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
に
よ
く
使
わ
れ
る

ツ
ボ
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

以
下
の
ツ
ボ
に
指

圧
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た
ら
、
健
脾
補
血
に
よ
り
、
鉄
の

吸
収
、
貧
血
の
改
善
を
助
け
る
こ
と
も
期
待
さ
れ
ま
す
。  

  
 
 

                                                                                     

か
え
っ
て
甲
状
腺
の
働
き
を
弱
め
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
甲
状
腺
が
ホ
ル
モ
ン
を
作
る
た
め

に
は
微
量
の
ヨ
ー
ド
で
も
充
分
で
、
成
人
が1

日
に

摂
取
す
る
ヨ
ウ
素
の
上
限
量
は
約2.2mg

で
す
。 

中
医
学
で
は
、
主
な
原
因
は
腎
陽
虚
弱
で
す
、
命
門

の
火
が
衰
弱
す
る
た
め
、
臓
腑
の
機
能
の
低
下
と
み
な

し
、
主
に
脾
腎
陽
気
を
補
う
こ
と
を
中
心
と
し
、
八
味

丸
や
人
参
湯
な
ど
で
加
減
し
ま
す
。
こ
こ
で
よ
く
使
わ

れ
る
指
圧
マ
ッ
サ
ー
ジ
療
法
を
紹
介
し
ま
す
。
お
風
呂

上
り
に
以
下
の
ツ
ボ
に
指
で
押
し
た
り
揉
ん
だ
り
し

て
、
寒
が
り
倦
怠
感
な
ど
症
状
が
軽
く
な
り
ま
す
。 

    

 
  

★
ツ
ボ
探
す
時
に
用
い
る
一
寸
と
は
、
親
指
の
関

節
部
横
幅
の
長
さ
で
す
。
三
寸
は
、
親
指
を
除
く

４
本
指
の
幅
で
す
。 

 

 

頭
皮
の
カ
ユ
ミ
の
原
因 

  

頭
皮
の
か
ゆ
み
は
誰
も
が
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る

身
近
な
症
状
だ
と
思
い
ま
す
が
、
昂
じ
る
と
脱
毛
原
因

と
な
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
主
な
原
因
に
つ
い
て
ご
説

明
い
た
し
ま
す
。 

① 

ヘ
ア
ケ
ア
製
品
の
洗
い
残
し 

ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤
や
シ
ャ
ン
プ
ー
・
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
剤
等
の
す
す
ぎ
不
足
で
、
そ
の
成
分
の
界
面

活
性
剤
や
防
腐
剤
等
が
頭
皮
に
付
着
し
た
ま
ま

だ
と
、
そ
の
刺
激
が
原
因
と
な
り
ま
す
。 

② 

皮
脂
の
分
泌
過
多 

ス
ト
レ
ス
や
ホ
ル
モ
ン
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
、
脂
質

の
過
剰
摂
取
等
で
皮
脂
の
分
泌
が
盛
ん
に
な
る

と
毛
穴
が
皮
脂
で
詰
ま
り
、
更
に
酸
化
さ
れ
て
過

酸
化
脂
質
と
い
う
刺
激
の
強
い
活
性
酸
素
の
一

種
に
な
る
こ
と
や
、
マ
ラ
セ
チ
ア
菌
と
い
う
雑
菌

が
繁
殖
す
る
こ
と
で
皮
脂
が
分
解
さ
れ
て
発
生

す
る
脂
肪
酸
に
よ
る
炎
症
が
原
因
と
な
り
ま
す
。 

③ 

皮
脂
の
不
足
に
よ
る
乾
燥 

冬
の
乾
燥
や
エ
ア
コ
ン
の
影
響
、
脱
脂
力
の
強
い

シ
ャ
ン
プ
ー
の
使
用
や
洗
い
す
ぎ
な
ど
で
頭
皮

を
保
護
す
る
皮
脂
が
不
足
し
乾
燥
が
す
す
む
と

バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
、
少
し
の
刺
激
で
も
カ
ユ

ミ
を
生
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

④ 

薬
剤
の
刺
激 

ホ
ー
ム
カ
ラ
ー
で
薬
剤
の
接
触
時
間
が
長
引
く

と
、
頭
皮
に
ダ
メ
ー
ジ
を
う
け
炎
症
し
て
か
ゆ
み

を
生
じ
や
す
く
な
る
。 

⑤ 

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応 

か
ゆ
み
や
フ
ケ
で 

長
く
悩
ま
さ
れ
て 

い
る
場
合
は
、
ア 

レ
ル
ギ
ー
反
応
に 

よ
っ
て
血
液
中
に 

放
出
さ
れ
る
ヒ
ス
タ
ミ
ン
に
よ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
非

常
に
乾
燥
し
て
い
る
た
め
フ
ケ
と
激
し
い
カ
ユ

ミ
を
伴
っ
て
、
つ
い
掻
き
む
し
っ
て
頭
皮
に
傷
を

つ
け
、
脱
毛
の
原
因
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

 

効
果
の
現
れ
か
た
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
紹
介
し
た
ご
感
想
は
、
製
品
の

効
果
を
必
ず
し
も
保
証
す
る
も
の
で
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。 

 

 

 

 

150mL ¥15000（税抜） 

 

 


