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「
笑
い
」
と
「
揉
み
」
の
効
用 

  

人
が
持
っ
て
い
る
六
十
兆
個
分
の
二
兆
個
、
重
さ
に
し
て

1
K

g

、
一
日
に
百
億
個
が
入
れ
替
わ
る
モ
ノ
。
こ
れ
は
私
達
の
身

体
を
構
成
す
る
免
疫
細
胞
の
事
で
す
。
「
免
疫
」
と
は
、
体
外
か

ら
の
病
原
菌
の
侵
入
に
よ
っ
て
生
産
さ
れ
る
抗
体
が
、
一
度
か
か

っ
た
病
気
に
再
び
罹
ら
な
い
よ
う
に
す
る
予
防
と
い
う
も
の
で

す
が
、
こ
れ
は
免
疫
の
一
面
。
免
疫
は
身
体
の
全
体
に
張
り
巡
ら

さ
れ
て
い
る
様
々
な
シ
ス
テ
ム
と
深
い
相
関
関
係
に
あ
り
、
体
内

シ
ス
テ
ム
全
体
に
関
わ
っ
て
お
り
、
こ
れ
ら
が
一
生
懸
命
働
い
て

く
れ
る
こ
と
で
私
た
ち
の
身
体
は
守
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

が
ん
細
胞
を
退
治
す
る
Ｎ
Ｋ
細
胞
は
、
十
五
歳
前
後
を
ピ
ー
ク

に
加
齢
と
と
も
に
減
少
し
、
免
疫
全
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
Ｔ

細
胞
系
は
、
ほ
と
ん
ど
新
生
児
期
に
補
充
さ
れ
、
そ
の
後
十
分
に

補
充
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
老
化
に
伴
っ
て

免
疫
機
能
は
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
日
々
の
様
々
な
ス
ト

レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
る
事
で
そ
の
傾
向
は
加
速
し
、
感
染
症
や
ガ

ン
、
そ
し
て
生
活
習
慣
病
な
ど
の
発
症
が
増
大
し
ま
す
。
そ
の
た

め
自
身
の
免
疫
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
、
具
体
的
に

は
禁
煙
・
飲
酒
を
控
え
る
・
質
の
良
い
睡
眠
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

簡
単
か
つ
誰
に
で
も
で
き
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
笑
い
」

と
「
揉
み
」
で
す
。 

 

「
笑
い
」
は
、
私
た
ち
の
自 

律
神
経
に
変
化
を
も
た
ら
し
、 

身
体
の
様
々
な
器
官
に
刺
激
を 

与
え
ま
す
。
こ
の
時
、
笑
い
に 

よ
る
脳
へ
の
刺
激
が
、
神
経
ペ 

プ
チ
ド
と
い
う
免
疫
機
能
活
性 

化
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
促
進
し
、 

Ｎ
Ｋ
細
胞
は
活
性
化
し
て
さ
ら 

に
強
力
な
戦
士
と
な
っ
て
が
ん
細
胞
な
ど
を
攻
撃
し
ま
す
。 

 

次
に
「
揉
む
」
で
す
が
、
人
差
し
指
と
親
指
で
爪
の
生
え
際

の
か
ど
を
十
～
二
十
秒
、
少
々
痛
い
ぐ
ら
い
に
つ
ま
む
と
リ
ン

パ
球
が
増
え
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
っ
て
免
疫
力
が
高
ま
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
厳
密
な
位
置
に
こ
だ
わ
る
事
な

く
両
手
の
親
指
・
人
差
し
指
・
中
指
・
小
指
を
揉
ん
で
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
薬
指
は
交
感
神
経
を
刺
激
し
、
逆
効
果
と
あ
る

の
で
揉
ま
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

何
を
す
る
に
も
身
体
は
資
本
で
す
。
こ
の
簡
単
な
方
法
を
早

速
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

ま
つ
毛
に
嬉
し
い
美
容
液
誕
生 

 
 
 
 
 
 

長
年
の
毛
髪
研
究
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た 

  

お
顔
の
印
象
は
目
元
の
印
象
で
決
ま
り
ま
す
。
「
目
元

の
印
象
」
は
、
ま
つ
毛
の
太
さ
・
長
さ
・
濃
さ
で
変
わ
り

ま
す
。
豊
か
な
ま
つ
毛
は
瞳
を
大
き
く
見
せ
魅
力
的
な
目

元
を
作
る
か
ら
で
す
。 
 

 

マ
ス
カ
ラ
や
付
け
ま
つ
毛
な
ど
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
や
年

齢
を
重
ね
た
方
の
「
ま
つ
毛
が
少
な
く
な
っ
た
」
「
ま
つ

毛
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
無
く
な
っ
た
」
「
ま
つ
毛
が
短
く
な

っ
た
」
等
、
ま
つ
毛
に
関
す
る
お
悩
み
を
お
持
ち
の
方
の

た
め
、
育
毛
専
門
メ
ー
カ
ー
の
当
社
が
、
長
年
の
毛
髪
研

究
に
基
づ
い
て
開
発
し
た
ク
オ
リ
テ
ィ
の
高
い
ま
つ
毛
美

容
液
「
ラ
ラ
ボ
ヌ
ー
ル 

ア
イ
ラ
ッ
シ
ュ
セ
ラ
ム
」
が
誕
生

い
た
し
ま
し
た
。 

 

最
新
の
毛
髪
研
究
に
よ
り
、
パ
ラ
ク
ロ
レ
ラ
ケ
ス
レ
リ

細
胞
外
多
糖
体
や
セ
イ
ヨ
ウ
ア
カ
マ
ツ
球
果
エ
キ
ス
、
ア

カ
ツ
メ
ク
サ
花
エ
キ
ス
な
ど
七
種
類
の
最
新
美
容
成
分
を

配
合
し
た
ラ
ラ
ボ
ヌ
ー
ル 

ア
イ
ラ
ッ
シ
ュ
セ
ラ
ム
で
魅

力
的
な
目
元
を
手
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。 

５
グ
ラ
ム
入
り
（
２
～
３
ヶ
月
分
）
３
８
０
０
円
（
税
抜
）

で
好
評
発
売
中
で
す
。 

ミニ百科－ピラミッドその 18 

 

一口メモ            

                     
    

いきいきライフのために  ー  カユミに隠れる病気 Q&A-２ 

 
 
Q 悪性腫瘍もカユミの原因になりますか？ 

 

A 表面が黒褐色で、軽く盛り上がった状態で皮膚にぴったり張

り付いたように見えるできもので、脂漏性角化症という疾患が

あります。この脂漏性角化症は良性腫瘍ですので治療の必要は

ないのですが､短期間で多発し､しばしばカユミを伴う場合があ

ります。 

この現象はレーザートレラ徴候と呼ばれ、胃がんなどの内臓

悪性腫瘍が隠れている場合があります。 

また､悪性リンパ腫や白血病など血液系悪性腫瘍で皮膚のかゆ

みが初期症状となる場合があるので注意が必要です。 

 

 

 

。 

150ｍＬ￥15,000(税抜) 

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
が
で
き
る
ま
で
‐
１ 

 
 

 

ク
フ
王
の
大
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
は
、
世
界 

最
大
の
巨
石
建
造
物
で
す
。
古
代
エ
ジ 

プ
ト
の
人
々
は
、
現
代
の
高
性
能
な
機 

械
と
は
比
べ
よ
う
の
な
い
簡
単
な
道
具 

だ
け
を
利
用
し
て
、
重
く
巨
大
な
石
を 

正
確
に
積
み
上
げ
て
い
っ
た
の
で
す
。 

そ
れ
に
し
て
も
、
今
か
ら
四
千
五
百
年 

も
の
昔
に
、
い
っ
た
い
ど
の
よ
う
に
し 

て
あ
の
様
な
巨
大
な
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
を
建
設
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

当
時
の
王
た
ち
は
、
王
位
に
就
く
と
す
ぐ
に
死
後
新
た
に
始
ま

る
永
遠
の
生
活
の
為
に
、
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
を
作
る
準
備
を
始
め
た
と

言
い
ま
す
。
ま
ず
最
初
に
行
な
わ
れ
た
の
は
、
有
能
な
建
設
大
臣

に
設
計
図
を
作
ら
せ
る
こ
と
で
し
た
。
パ
ピ
ル
ス
に
紐
を
使
っ
て

方
形
の
ま
す
目
を
作
り
、
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
見
た
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
の
図
を
書
き
、
さ
ら
に
縮
小
模
型
も
作
ら
れ
た
そ
う
で
す
。 

 

 

設
計
が
終
わ
り
建
設
地
が
決
め
ら
れ
る
と
、
エ
ジ
プ
ト
中
か
ら

建
設
作
業
を
す
る
人
が
何
万
人
も
集
め
ら
れ
ま
し
た
（
続
く
） 

メッセージふろむサンシドー 

髪と地肌と笑顔のために！  ホームページ；www.sanshido.com       
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