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笑
顔
の
く
す
り 

  

今
回
は
、
癒
し
の
方
法
の
一
つ
と
し
て
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

三
十
年
ほ
ど
前
に
イ
ギ
リ
ス
の
未
熟
児
ケ
ア
と
し
て
始
ま

り
、
赤
ち
ゃ
ん
と
両
親
が
ス
キ
ン 

シ
ッ
プ
を
通
し
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ 

ョ
ン
を
図
る
方
法
と
し
て
始
め
ら 

れ
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
マ 

マ
た
ち
の
間
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の 

便
秘
が
解
消
さ
れ
た
り
ミ
ル
ク
を 

よ
く
飲
ん
だ
り
、
夜
た
っ
ぷ
り
寝 

て
く
れ
た
り
と
い
う
効
果
が
出
て 

く
る
と
評
判
で
す
。
ま
た
、
こ
れ 

に
よ
っ
て
愛
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
た
め
赤

ち
ゃ
ん
が
安
心
す
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
ま
た
、
マ
マ
の
心

も
安
定
す
る
た
め
、
海
外
で
は
産
後
鬱
や
幼
児
虐
待
を
防
ぐ
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
仕
方
を
学
ぶ
た
め
の
教
室

も
各
地
で
開
か
れ
て
お
り
、
忙
し
く
て
子
供
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
れ
な
い
パ
パ
の
為
に
「
パ
パ
教
室
」
と
い
う
の
も

あ
る
そ
う
で
す
。
夫
婦
揃
っ
て
わ
が
子
を
見
つ
め
る
時
間
を
共

有
す
る
こ
と
で
夫
婦
間
の
仲
も
一
層
深
ま
る
わ
け
で
す
。
ま
た

子
供
と
の
遊
び
方
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
パ
パ
が
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
と
い
う
き
っ
か
け
に
よ
っ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
接
し
方

が
広
が
っ
て
い
く
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
こ

れ
に
よ
っ
て
一
番
喜
ぶ
の
は
マ
マ
。
一
人
で
育
児
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
、
パ
パ
と
赤
ち

ゃ
ん
に
対
し
て
優
し
く
な
れ
る
よ
う
で
す
。 

 

お
子
さ
ん
が
す
で
に
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
で
は
な
く
て
も
、
ま

た
お
孫
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
良
い
と
思
い

ま
す
。
「
愛
情
を
も
ち
優
し
く
ゆ
っ
く
り
」
を
意
識
す
れ
ば
、

そ
の
場
を
取
り
囲
む
空
気
が
優
し
く
な
り
、
気
が
付
け
ば
こ
ち

ら
が
癒
さ
れ
マ
ッ
サ
ー
ジ
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
効
果
が
得
ら

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
疲
れ
切
っ
た
体
に
は
笑
顔
が
一
番
の

薬
で
す
。
家
族
全
員
を
巻
き
込
ん
で
、
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ

る
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
合
う
の
も
い
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
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年
齢
を
重
ね
た
大
人
髪
用 

 
 
 
 

ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤
の
お
す
す
め 

   

こ
の
冬
、
髪
に
ハ
リ
と
潤
い
が
欲
し
い
方
に
お
勧
め
の
ス

タ
イ
リ
ン
グ
剤
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

  

□
髪
が
細
く
な
っ
て
き
た 

 

□
髪
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
無
く
な
っ
て
き
た 

 

□
髪
が
パ
サ
つ
き
が
ち
で
艶
が
無
く
な
っ
て
き
た 

 

□
ヘ
ア
ク
リ
ー
ム
を
使
う
と
髪
が
ペ
タ
ッ
と
し
て
し
ま
う 

 

□
ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤
に
よ
る
頭
皮
の
ト
ラ
ブ
ル
が
気
に
な
る 

 

□
髪
質
に
あ
っ
た
ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤
が
見
つ
か
ら
な
い 

 

こ
ん
な
方
の
た
め
に
作
ら
れ
た
新
感
覚
の
ス
タ
イ
リ
ン
グ
ク

リ
ー
ム
「
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ 

ス
キ
ャ
ル
プ
ク
リ
ー
ム
」
は
、

頭
皮
の
ト
ラ
ブ
ル
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
地
肌
か
ら
髪
ま
で
塗

布
で
き
ま
す
。
だ
か
ら
ケ
ラ
チ
ン
蛋
白
の
力
で
髪
を
根
元
か
ら

ふ
ん
わ
り
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
さ
せ
、
髪
の
ダ
メ
ー
ジ
を
修
復

す
る
と
共
に
、
椿
油
が
髪
に
艶
と
潤
い
を
与
え
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン

や
亜
鉛
酵
母
エ
キ
ス
、
さ
ら
に
は
Ａ
Ｔ
Ｐ
の
働
き
で
頭
皮
も
同

時
に
ケ
ア
出
来
る
の
で
す
。 

「
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ 

ス
キ
ャ
ル
プ
ク
リ
ー
ム
」
は
髪
と
頭

皮
を
同
時
に
ケ
ア
し
な
が
ら
根
元
か
ら
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
さ

せ
る
、
ま
さ
に
大
人
髪
専
用
の
ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤
で
す
。
容
量

1
4
5
g

（
標
準
使
用
で
約
二
か
月
分
）
で
、¥

2
8
0
0
(

税
抜)

で
す
。 

  

一口メモ            

                     
 いきいきライフのためにー高齢者のふらつき・めまいの特徴 

 
今までにふらつき・めまいの原因として[脳血管障害][起立性低血圧][良

性発作性頭位変換性めまい][メニエール病]を取り上げましたが、あと

一つの原因についてお話しいたします。 

 

［前庭神経炎］ 

 上気道炎などのウイルス感染の後に、聴覚障害を伴わない回転性め

まいが出現することがあります。症状は数日から数週間持続します

が、再発はしません。 

これら以外にも原因疾患は多数あります。徐々に症状が悪化す

る場合は､脳腫瘍や小脳又は小脳に連絡する神経の変性疾患が隠

れていることもあります。 

 女性のふらつき、めまいは時には更年期障害と関係していたり、

貧血症が症状をひどくしている場合もあります。 

150ｍＬ￥15,000(税抜) 

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
は
な
ぜ
作
ら
れ
た
？
３ 

  

イ
ギ
リ
ス
の
コ
ッ
ツ
ワ
ー
ス 

は
、
大
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
が
作
り
出 

す
陰
に
着
目
し
て
、
暦
と
日
時 

計
の
役
割
を
し
て
い
た
と
説
き 

ま
し
た
。
冬
の
六
カ
月
間
、
大 

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
北
側
斜
面
は
い 

つ
も
日
陰
に
な
り
、
残
り
の
六 

カ
月
間
は
北
斜
面
に
も
光
が
当 

た
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
年
に
二
回
だ
け
北
斜 

面
の
半
分
に
光
が
当
た
る
こ
と 

が
あ
り
、
こ
の
日
は
春
分
の
日 

と
秋
分
の
日
だ
と
い
い
ま
す
。 

他
に
も
大
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
影
に 

よ
っ
て
冬
至
や
夏
至
も
知
る
こ 

と
が
出
来
る
と
い
う
コ
ッ
ツ
ワ
ー
ス
の
説
は
、
諸
説
の
中
で
も
比

較
的
多
く
の
人
に
指
示
さ
れ
た
よ
う
で
す
。 

 

 

 

メッセージふろむサンシドー 

 

髪と地肌と笑顔のために！  ホームページ；www.sanshido.com       

ミニ百科－ピラミッドその 16 

 

http://www.sanshido.com/


 


