
                                     ２０１５年秋号（ＮＯ．７０） 

 

発行者：三資堂製薬株式会社  住所：〒655-0005 神戸市垂水区潮見が丘 1-1-10  ＴＥＬ078-708-5121 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
の
声 

  

一
家
団
欒
の
場
に
テ
レ
ビ
は
無
く
て
は
な
ら
な
い
物
で
す
。

し
か
し
そ
の
ス
イ
ッ
チ
を
一
晩
切
っ
て
み
る
と
、
ど
う
な
る
で

し
ょ
う
。
い
つ
も
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
家
族
の
憩
い
の
光
景
が

浮
か
ん
で
こ
な
い
で
し
ょ
う 

か
？
県
に
よ
っ
て
は
月
一
回 

ノ
ー
テ
レ
ビ
デ
ー
の
取
り
組 

み
を
実
施
し
て
い
る
そ
う
で 

す
。
テ
レ
ビ
を
だ
ら
だ
ら
見 

る
な
ど
、
子
ど
も
達
の
生
活 

リ
ズ
ム
の
乱
れ
を
是
正
す
る 

の
が
狙
い
で
、
も
ち
ろ
ん
強 

制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
ら 

た
ま
っ
て
親
子
で
会
話
す
る
な
ど
気
恥
ず
か
し
い
と
い
っ
た
声

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
時
に
は
そ
ん
な
気
持
ち
を
味
わ

う
こ
と
も
新
鮮
だ
と
思
い
ま
す
。
慌
た
だ
し
い
日
々
の
中
で
家

族
が
一
つ
の
時
間
を
共
有
す
る
と
い
う
事
は
、
そ
の
大
切
さ
を

再
認
識
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

子
ど
も
が
長
時
間
テ
レ
ビ
な
ど
を
見
る
弊
害
は
以
前
か
ら

指
摘
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
睡
眠
不
足
で
食
欲
が
な
く
朝
食
を
抜

い
た
り
、
排
便
リ
ズ
ム
に
影
響
が
出
た
り
も
し
ま
す
。
朝
か
ら

疲
れ
や
す
い
と
学
習
意
欲
も
そ
が
れ
ま
す
。
ま
た
、
体
力
低
下

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
欠
如
な
ど
と
の
関
係
も
考

察
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
の
こ
う
し
た
変
化
を
受
け
ノ
ー

テ
レ
ビ
デ
ー
の
実
践
は
近
年
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
結
果
「
家
族
の
会
話
が
増
え
た
」
「
時
間
の
使
い
方

が
広
が
っ
た
」
な
ど
、
多
く
は
好
意
的
な
反
応
の
よ
う
で
す
。

も
ち
ろ
ん
留
守
番
を
し
て
い
る
子
供
の
寂
し
さ
を
紛
ら
わ
す

等
の
テ
レ
ビ
の
効
用
も
あ
る
の
で
す
が
、
大
事
な
の
は
テ
レ

ビ
漬
け
に
な
ら
な
い
よ
う
工
夫
し
て
み
る
こ
と
で
す
。 

 

テ
レ
ビ
を
消
し
た
時
、
子
ど
も
の
顔
を
ど
う
親
た
ち
の
ほ

う
へ
振
り
向
か
せ
る
か
、
普
段
か
ら
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方

や
、
親
の
対
話
力
も
試
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
テ
レ
ビ

の
ほ
か
に
「
ノ
ー
ゲ
ー
ム
デ
ー
」
「
ノ
ー
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

デ
ー
」
「
ノ
ー
携
帯
電
話
デ
ー
」
な
ど
も
あ
っ
て
も
い
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
も
は
や
こ
う
し
た
便
利
な
機
器
を

手
放
す
こ
と
は
で
き
な
い
だ
け
に
、
子
ど
も
の
成
長
に
有
害

と
な
ら
な
い
適
切
な
使
い
方
を
考
え
る
、
そ
れ
が
大
人
の
務

め
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

年
齢
を
重
ね
た
大
人
髪
用 

 
 
 
 

ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤
誕
生 

   

髪
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
気
に
な
り
始
め
た
大
人
の
た
め
の

ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

  

□
髪
が
細
く
な
っ
て
き
た 

 

□
髪
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
無
く
な
っ
て
き
た 

 

□
髪
が
パ
サ
つ
き
が
ち
で
艶
が
無
く
な
っ
て
き
た 

 

□
ヘ
ア
ク
リ
ー
ム
を
使
う
と
髪
が
ペ
タ
ッ
と
し
て
し
ま
う 

 

□
ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤
に
よ
る
頭
皮
の
ト
ラ
ブ
ル
が
気
に
な
る 

 

□
髪
質
に
あ
っ
た
ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤
が
見
つ
か
ら
な
い 

 

こ
ん
な
方
の
た
め
に
作
ら
れ
た
新
感
覚
の
ス
タ
イ
リ
ン
グ
ク

リ
ー
ム
「
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ 

ス
キ
ャ
ル
プ
ク
リ
ー
ム
」
は
、

頭
皮
の
ト
ラ
ブ
ル
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
地
肌
か
ら
髪
ま
で
塗

布
で
き
ま
す
。
だ
か
ら
ケ
ラ
チ
ン
蛋
白
の
力
で
髪
を
根
元
か
ら

ふ
ん
わ
り
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
さ
せ
、
髪
の
ダ
メ
ー
ジ
を
修
復

す
る
と
共
に
、
椿
油
が
髪
に
艶
を
与
え
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
亜
鉛

酵
母
エ
キ
ス
、
さ
ら
に
は
Ａ
Ｔ
Ｐ
の
働
き
で
頭
皮
も
同
時
に
ケ

ア
出
来
る
の
で
す
。 

「
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ 

ス
キ
ャ
ル
プ
ク
リ
ー
ム
」
は
髪
と
頭

皮
を
同
時
に
ケ
ア
し
な
が
ら
根
元
か
ら
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
さ

せ
る
、
ま
さ
に
大
人
髪
専
用
の
ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤
で
す
。
容
量

1
4
5
g

（
標
準
使
用
で
約
二
か
月
分
）
で
、¥

2
8
0
0
(

税
抜)

で
す
。 

  

ミニ百科－ピラミッドその 11 

 

一口メモ            

                     
    

いきいきライフのためにー高齢者のふらつき・めまいの特徴 

 
高齢者では脳血管を始めとして動脈硬化症が進んできますが､

一般的にふらつき・めまいを自覚する頻度が高くなります。また

高齢になるにつれて複数の薬を内服している場合が多く､例えば

降圧剤、利尿剤、抗不整脈剤､精神安定剤、鎮痛剤等数多くの種

類の内服薬がふらつきの原因になっていることがあります。さら

に高齢者では、いろいろな感覚が衰えており、筋肉の低下などが

複数に組み合わさった結果、ふらつきを生じている場合もありま

す。この場合は原因の特定が困難な場合があります。 

 高齢者のふらつきの場合には、脳血管障害が隠れていないか、

内服中の薬の影響がないか､その他の原因がかみ合っていない

か、医療機関を受診して見極める必要があります。 

 次回はふらつき・めまいの代表的な疾患について説明します。 

150ｍＬ￥15,000(税抜) 

王
家
の
谷 Ⅱ

 

 
 

 

王
家
の
谷
に
初
め
て
墓
を
作
っ
た
の
は
、 

第
十
八
王
朝
の
ト
ト
メ
ス
一
世
で
、
紀
元 

前1
5
1
0

年
頃
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

王
家
の
墓
か
ら
数
百
～
数
千
メ
ー
ト 

ル
離
れ
た
ナ
イ
ル
川
の
流
域
に
面
し
た 

と
こ
ろ
に
は
、
深
い
谷
間
に
眠
る
王
た 

ち
を
礼
拝
す
る
た
め
の
葬
祭
殿
が
築
か 

れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
や
は
り
墓
泥
棒 

は
次
々
と
王
家
を
荒
ら
し
ま
わ
っ
た
の
で
す
。
墓
泥
棒
に
踏
み
入

ら
れ
る
こ
と
な
く
、
三
千
年
以
上
も
の
間
静
か
に
眠
り
続
け
て
い

た
王
墓
は
、
た
っ
た
一
基
し
か
発
見
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
は

第
十
八
代
王
朝
の
少
年
王
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
の
も
の
で
す
。
ツ
タ

ン
カ
ー
メ
ン
王
の
墓
は

1
9
2
2

年
に
イ
ギ
リ
ス
人
の
ハ
ワ
ー
ド
・

カ
ー
タ
ー
に
よ
っ
て
発
見
さ
れ
大
き
な
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
墓

泥
棒
た
ち
の
侵
入
を
逃
れ
る
た
め
に
作
ら
れ
た
墓
地
は
王
家
の
墓

の
他
に
も
王
妃
の
谷
や
貴
族
の
墓
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

 

メッセージふろむサンシドー 

 

髪と地肌と笑顔のために！  ホームページ；www.sanshido.com       

http://www.sanshido.com/


 


