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自
然
の
奏
で
る
メ
ロ
デ
ィ
ー 

  

風
が
木
の
葉
を
揺
ら
す
音
、
小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
、
虫
の
鳴

き
声
・
・
・
日
本
で
は
古
く
か
ら
、
夏
や
秋
に
な
る
と
、
自

然
の
音
を
楽
し
む
文
化
が
大
変
盛
ん
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は

少
し
で
も
音
に
楽
し
み
を
見
つ
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
お

話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

音
に
は
心
理
的
な
安
心 

感
を
与
え
た
り
、
気
持
ち 

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
た
り 

す
る
効
果
が
あ
る
と
い
う 

こ
と
は
ご
存
知
か
と
思
い 

ま
す
。
皆
様
も
ク
ラ
シ
ッ 

ク
音
楽
か
ら
水
や
風
の
音
、
、 

虫
の
声
等
の
自
然
の
音
ま 

で
、
音
を
聴
い
て
癒
さ
れ 

た
経
験
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
を
癒
し
と
し

て
感
じ
鑑
賞
す
る
と
い
う
の
は
、
日
本
人
ぐ
ら
い
の
も
の
だ

と
い
う
こ
と
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

 

そ
れ
は
、
日
本
語
に
は
他
の
言
語
と
違
う
独
特
の
特
徴
が

あ
る
か
ら
で
す
。
具
体
的
に
言
い
ま
す
と
、
日
本
語
は
「
擬

音
語
が
多
い
・
母
音
一
字
に
も
言
葉
を
あ
て
は
め
ら
れ
る
・

単
語
は
総
て
子
音
と
母
音
で
出
来
て
い
る
」
等
で
す
。
そ
れ

に
よ
り
、
日
本
人
は
虫
の
声
や
自
然
の
音
ま
で
も
「
声
」
と

し
て
捉
え
る
た
め
、
声
の
理
解
や
、
論
理
的
・
知
的
な
処
理

を
司
る
左
脳
で
こ
れ
ら
の
音
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
て
英
語
な
ど
の
欧
印
語
は
、
子
音
と
母
音
が
明

確
に
分
離
し
た
言
語
で
あ
る
た
め
、
子
音
は
左
脳
、
母
音
は

右
脳
で
処
理
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
虫
や
自
然
の
音
を
西
洋

人
は
音
楽
や
雑
音
、
機
械
音
な
ど
の
処
理
を
司
ど
る
右
脳
で

感
じ
る
た
め
、
「
雑
音
」
と
し
て
捉
え
て
い
る
の
で
す
。
そ

の
た
め
自
然
の
音
を
聴
い
て
癒
さ
れ
る
と
い
う
感
覚
は
ほ

と
ん
ど
無
い
そ
う
で
す
。 

 

自
然
の
奏
で
る
様
々
な
音
を
聴
く
こ
と
が
で
き
る
感
覚

を
授
か
っ
た
わ
れ
わ
れ
日
本
人
は
と
て
も
恵
ま
れ
て
い
る

の
で
す
。 

 

酷
暑
が
続
い
た
今
年
の
夏
で
す
が
、
秋
の
訪
れ
と
と
も
に

聞
こ
え
て
く
る
虫
の
声
に
よ
る
演
奏
を
、
い
つ
も
以
上
に
感

謝
し
な
が
ら
聴
き
く
こ
と
で
、
心
身
共
に
癒
さ
れ
た
い
も
の

で
す
ね
。 

                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

ル
ー
ト
プ
ラ
ス
ワ
ン
ＺⅡ

新
発
売 

  

食
事
・
生
活
習
慣
・
ス
ト
レ
ス
・
遺
伝
・
男
性
ホ
ル

モ
ン
な
ど
に
よ
り
、
薄
毛
・
抜
け
毛
に
悩
む
人
は
増
加

の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
統
計
で
は
「
男
性
の
五

人
に
一
人
」
「
女
性
の
九
人
に
一
人
」
が
薄
毛
対
策
を

考
え
て
お
り
、
特
に
女
性
の
薄
毛
人
口
が
増
加
し
て
い

ま
す
。 

 

そ
し
て
、
男
女
と
も
特
に
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
原
因
と

な
る
薄
毛
に
悩
む
人
の
増
加
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
時
代
背
景
の
基
、
「
髪
を
育
て
る
こ
と
・

脱
毛
原
因
の
究
明
・
健
康
な
頭
皮
環
境
つ
く
り
」
に
不

断
の
研
究
を
重
ね
て
い
る
当
社
が
、
悩
め
る
方
々
の
ニ

ー
ズ
に
応
え
る
た
め
の
養
毛
・
頭
皮
料
「
サ
ン
シ
ド
ー

ル
ー
ト
プ
ラ
ス
ワ
ン
ＺⅡ

」
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。 

 

髪
の
健
康
に
欠
か
せ
な
い
と
言
わ
れ
る
亜
鉛
を
高
濃

度
含
み
、
吸
収
力
が
高
い
酵
母
エ
キ
ス
で
あ
る
「
サ
ッ

カ
ロ
ミ
セ
ス
／
亜
鉛
培
養
物
」
を
従
来
の
倍
量
配
合
し

た
ル
ー
ト
プ
ラ
ス
ワ
ン
ＺⅡ

は
、
健
康
な
髪
・
頭
皮
を

作
る
為
の
環
境
を
つ
く
り
、
「
ス
ト
レ
ス
等
の
脱
毛
原

因
に
負
け
な
い
、
あ
な
た
の
大
切
な
美
髪
」
を
育
て
る

二
十
一
世
紀
型
の
進
化
し
た
養
毛
・
頭
皮
料
で
す
。 

 
発
売
は
九
月
二
十
一
日
の
予
定
で1

5
0

m
L

入¥
3

8
0

0
（
税
抜
）
で
す
。 

 

一口メモ            

                     
    

いきいきライフのためにーカユミに隠れる病気Q＆A-３ 

 
 
 

Q：皮膚の乾燥と内臓疾患の関係は？ 

 

A：カユミの原因のひとつである「皮膚の乾燥」で､考えられる

第一の原因は加齢ですが､糖尿病や慢性腎不全などの全身に影

響を及ぼす疾患が原因の場合もあります。 

糖尿病では、高血糖による脱水傾向や自律神経障害に伴う

発汗異常のため皮膚が乾燥し、カユミがひどくなることがあ

ります。 

また、慢性腎不全では、汗腺が委縮し発汗量が低下するため

と言われています。 

150ｍＬ￥15,000(税抜) 

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
が
で
き
る
ま
で-

２ 
 

 

 

建
設
作
業
を
す
る
何
万
も
の
人
々
が
集
め
ら
れ
た
ら
、
次
に
基
礎
作

り
と
方
位
を
決
め
る
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
建
設
に
選
ば
れ
た
場
所

の
小
石
な
ど
を
取
り
除
い
た
後
、
地
面
に 

掘
っ
た
溝
に
水
を
流
し
、
水
面
に
合
わ 

せ
て
地
面
を
な
ら
し
て
、
水
平
な
地
面 

を
作
り
上
げ
た
の
で
す
。
方
位
を
決
め 

る
時
に
は
、
上
部
が
水
平
の
円
型
の
壁 

を
作
り
、
特
定
し
た
周
極
性
を
観
察
し 

そ
の
星
が
壁
の
上
に
現
れ
た
瞬
間
と
壁 

に
隠
れ
る
瞬
間
の
位
置
を
記
録
し
、
二 

つ
の
点
か
ら
円
型
の
壁
の
中
心
に
向
か 

っ
て
直
線
を
引
き
ま
す
。
こ
の
二
本
の 

直
線
の
交
差
角
を
二
等
分
す
る
線
は
、 

正
確
に
北
の
方
向
を
指
す
の
で
す
。 

 

測
定
も
緻
密
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
古
代
エ
ジ
プ
ト
の
測
量
具
に
は
、

金
属
棒
の
定
規
や
両
端
に
結
び
目
の
あ
る
ひ
も
等
が
使
わ
れ
て
い
た
よ

う
で
す
が
、
大
規
模
な
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
作
り
に
活
躍
し
た
の
は
、
円
の
回

転
数
か
ら
長
さ
を
測
定
す
る
回
転
輪
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

メッセージふろむサンシドー 

髪と地肌と笑顔のために！  ホームページ；www.sanshido.com       

 

ミニ百科－ピラミッドその 19 
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