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若
々
し
く
生
き
る 

  

糖
質
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物

繊
維
が
六
大
栄
養
素
と
言
わ
れ
る
の
は
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す

が
、
通
常
の
身
体
維
持
機
能
に
必
要
な
、
植
物
に
秘
め
ら
れ
た
不

思
議
な
力
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る 

の
が
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
で
す
。 

 

フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
は
、
フ
ァ 

イ
ト
が
ギ
リ
シ
ャ
語
で
「
植
物
」
を 

意
味
し
、
ケ
ミ
カ
ル
は
化
学
分
子
と 

い
う
意
味
で
す
が
、
こ
こ
で
は
栄
養 

素
を
意
味
し
ま
す
。
つ
ま
り
植
物
栄 

養
素
と
い
う
意
味
で
す
。
こ
れ
は
必 

須
栄
養
素
と
違
っ
て
摂
取
し
な
く
て 

も
身
体
に
何
ら
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
を

摂
取
す
る
こ
と
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
は
計
り
知
れ
な
い
も
の
が
あ
る

よ
う
で
す
。
そ
の
成
分
は
、
野
菜
や
果
物
な
ど
の
色
や
香
り
、
苦

み
が
素
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
種
類
は
数
千
～
数
万
種
類
に
も
及

ぶ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ト
マ
ト
に
含
ま
れ
る
リ
コ
ピ

ン
、
お
茶
の
カ
テ
キ
ン
、
ゴ
マ
の
セ
サ
ミ
ン
、
大
豆
の
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
に
は
、
強
い
活
性
酸
素
吸
収
力
が
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
活
性
酸
素
と
は
、
体
内

に
侵
入
す
る
細
菌
を
撃
退
す
る
免
疫
シ
ス
テ
ム
と
し
て
そ
の
際
に

細
胞
内
の
脂
質
や
た
ん
ぱ
く
質
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
等
も
酸
化
し
損
傷
さ
せ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
人
間
も
少
し
ず
つ
身
体
が
酸
化
さ

れ
て
い
き
老
化
し
て
い
き
ま
す
。
し
た
が
っ
て
酸
化
＝
老
化
と
も

言
い
ま
す
。
活
性
酸
素
は
、
激
し
い
運
動
や
睡
眠
不
足
、
ス
ト
レ

ス
、
喫
煙
、
飲
酒
、
紫
外
線
、
放
射
線
な
ど
で
一
層
増
加
し
ま
す
。 

 

そ
う
な
る
と
、
シ
ミ
・
そ
ば
か
す
の
原
因
に
な
っ
た
り
、
老
人

性
認
知
障
害
、
生
活
習
慣
病
、
癌
な
ど
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。 

こ
の
様
な
症
状
を
防
ぐ
方
向
に
持
っ
て
い
く
の
が
、
フ
ァ
イ

ト
ケ
ミ
カ
ル
な
の
で
す
。
そ
の
効
果
は
活
性
酸
素
の
除
去
だ
け
で

な
く
、
傷
つ
い
た
細
胞
の
修
復
、
免
疫
力
を
高
め
る
、
老
化
防
止

な
ど
様
々
で
す
。 

 

日
本
食
は
米
を
主
食
と
し
、
豆
・
魚
・
海
藻
・
野
菜
な
ど
を
た

っ
ぷ
り
と
り
い
れ
た
食
事
が
特
徴
で
、
長
寿
食
と
し
て
世
界
中
か

ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
現
在
で
は
、
食
事
も
国
際
化
が
進
ん

で
い
ま
す
が
、
素
晴
ら
し
い
日
本
食
を
見
直
し
守
っ
て
い
く
こ
と

が
、
健
康
長
寿
に
も
繋
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
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年
齢
を
重
ね
た
大
人
髪
用 

 
 
 
 

ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤
誕
生 

   

髪
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
気
に
な
り
始
め
た
大
人
の
た
め
の

ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

  

□
髪
が
細
く
な
っ
て
き
た 

 

□
髪
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
無
く
な
っ
て
き
た 

 

□
髪
が
パ
サ
つ
き
が
ち
で
艶
が
無
く
な
っ
て
き
た 

 

□
ヘ
ア
ク
リ
ー
ム
を
使
う
と
髪
が
ペ
タ
ッ
と
し
て
し
ま
う 

 

□
ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤
に
よ
る
頭
皮
の
ト
ラ
ブ
ル
が
気
に
な
る 

 

□
髪
質
に
あ
っ
た
ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤
が
見
つ
か
ら
な
い 

 

こ
ん
な
方
の
た
め
に
作
ら
れ
た
新
感
覚
の
ス
タ
イ
リ
ン
グ
ク

リ
ー
ム
「
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ 

ス
キ
ャ
ル
プ
ク
リ
ー
ム
」
は
、

頭
皮
の
ト
ラ
ブ
ル
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
地
肌
か
ら
髪
ま
で
塗

布
で
き
ま
す
。
だ
か
ら
ケ
ラ
チ
ン
蛋
白
の
力
で
髪
を
根
元
か
ら

ふ
ん
わ
り
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
さ
せ
、
髪
の
ダ
メ
ー
ジ
を
修
復

す
る
と
共
に
、
椿
油
が
髪
に
艶
を
与
え
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
亜
鉛

酵
母
エ
キ
ス
、
さ
ら
に
は
Ａ
Ｔ
Ｐ
の
働
き
で
頭
皮
も
同
時
に
ケ

ア
出
来
る
の
で
す
。 

「
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ 

ス
キ
ャ
ル
プ
ク
リ
ー
ム
」
は
髪
と
頭

皮
を
同
時
に
ケ
ア
し
な
が
ら
根
元
か
ら
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
さ

せ
る
、
ま
さ
に
大
人
髪
専
用
の
ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤
で
す
。
容
量

1
4
5
g

（
標
準
使
用
で
約
二
か
月
分
）
で
、¥

2
8
0
0
(

税
抜)

で
す
。 

  

ミニ百科－ピラミッドその 12 

 

一口メモ            

                     
    

いきいきライフのためにー高齢者のふらつき・めまいの特徴 

［脳血管障害］ 

 中高年で高血圧や糖尿病などの基礎疾患のある人が、比較的急

にふらつき、めまいを訴えた場合は、脳血管障害の可能性があり

ます。特に、構音障害（ろれつが回らないこと）、複視（物が二

重に見えること）や、半身の脱力や痺れ等の脳血管障害を強く疑

う随伴症状がある場合には、すぐに受診することをお勧めします。

対応する科は､脳卒中内科、神経内科、脳外科等病院により異なる

ことがありますが、脳血管障害の診断・治療は一刻を争います。 

 診断には、脳出血の場合は頭部ＣＴ､脳梗塞の場合は頭部ＭＲＩ

やＭＲＡ検査が行われます。脳梗塞を起こしている場合には、血

液を固まりにくくする薬剤の点滴治療が行われます。尚、心房細

動という不整脈をもっている人が急に激しい「めまい・嘔吐」を

訴えた場合には小脳塞栓の可能性があり、注意が必要です。 

150ｍＬ￥15,000(税抜) 

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
・
パ
ワ
ー 

 

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
に
は
何
か
不
思
議
な
力
が
作
用
し 

て
い
る
の
で
は
な
い
か
。
こ
の
こ
と
に
最
初
に
着 

目
し
た
の
は
、
フ
ラ
ン
ス
人
の
ア
ン
ト
ワ
ー
ヌ
・ 

ポ
ピ
ー
と
い
う
人
で
す
。
ポ
ピ
ー
は
大
ピ
ラ
ミ 

ッ
ド
内
に
入
っ
た
時
に
、
王
の
間
で
あ
る
も
の
を 

発
見
し
ま
し
た
。
王
の
間
は
大
変
高
湿
度
だ
っ
た 

の
で
す
が
、
そ
こ
で
見
つ
け
た
小
動
物
の
死
骸
は 

腐
敗
せ
ず
に
ひ
か
ら
び
て
い
た
の
で
す
。 

 

ポ
ピ
ー
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
・
パ
ワ
ー
に
つ
い
て
の 

報
告
は
大
変
な
話
題
を
呼
び
、
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
型
の 

模
型
を
使
っ
た
実
験
な
ど
が
多
数
行
わ
れ
ま
し 

た
。
そ
し
て
、
模
型
の
中
に
置
い
た
卵
や
肉
は
鮮 

度
が
落
ち
な
か
っ
た
と
か
、
牛
乳
が
腐
ら
ず
に 

乾
燥
し
た
、
使
用
済
み
の
剃
刀
の
刃
が
何
度
も
使
え
る
よ
う
に
な
っ

た
、
と
い
っ
た
結
果
が
得
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
実
験
結
果
は

い
く
つ
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
・
パ
ワ
ー
の
実
態
が

何
で
あ
る
か
と
い
う
こ
と
は
、
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

 
 

 

 

メッセージふろむサンシドー 

 

髪と地肌と笑顔のために！  ホームページ；www.sanshido.com       

http://www.sanshido.com/


 


