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心
の
洗
濯 

  

近
年
、
感
情
の
昂
ぶ
り
に
よ
っ
て
流
れ
る
涙
と
ス
ト
レ
ス

緩
和
の
関
係
や
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
関
す
る
研
究
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
泣
く
こ
と
に
対
し
て
恥
ず
か
し

い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ス
ト
レ
ス
発
散
方

法
や
心
療
セ
ラ
ピ
ー
の
一
つ
と
し
て
広
く
認
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
裏
付
け
る
か
の
よ
う
に
、
最
近

で
は
涙
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た
テ
レ
ビ
番
組
や
本
、
音
楽
な

ど
が
注
目
さ
れ
て
お
り
、
泣
く
必
要
が
な
い
の
に
あ
え
て
涙

を
流
す
人
も
増
え
て
い
ま
す
。 

 

あ
る
統
計
で
は
、
涙 

を
流
す
と
女
性
の
八
十 

五
％
・
男
性
の
七
十
三 

％
の
人
た
ち
が
ス
ッ
キ 

リ
す
る
と
答
え
て
い
ま 

す
。
例
え
ば
、
「
ス
ト 

レ
ス
に
感
じ
て
い
て
も 

日
々
忙
し
く
、
泣
き
た 

い
の
に
泣
け
な
い
状
況 

が
続
い
て
い
る
。
ふ
と
一
人
に
な
れ
た
時
、
と
め
ど
な
く
涙

が
あ
ふ
れ
大
泣
き
を
し
た
。
す
る
と
心
の
中
の
モ
ヤ
モ
ヤ
も

流
れ
、
ス
ッ
キ
リ
す
る
こ
と
が
出
来
た
」
「
誰
か
が
頑
張
っ

て
い
る
姿
に
感
動
し
て
思
わ
ず
涙
が
流
れ
た
。
心
が
洗
わ
れ

た
気
分
に
な
っ
た
」
と
い
う
よ
う
な
心
境
に
な
る
よ
う
で
す
。 

 

一
般
的
に
は
、
大
人
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
自
分
の
感
情
を

表
に
出
さ
な
い
、
ま
た
は
出
せ
な
い
こ
と
が
多
く
、
特
に
涙

を
流
す
こ
と
は
少
な
く
な
り
ま
す
。
女
性
は
と
も
か
く
と
し

て
、
男
性
が
涙
を
流
す
と
い
う
こ
と
は
イ
メ
ー
ジ
的
に
あ
ま

り
良
く
な
い
と
さ
れ
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。
し
か
し
、
辛

さ
や
悲
し
さ
、
寂
し
さ
な
ど
の
感
情
を
押
し
殺
す
こ
と
に
慣

れ
て
泣
き
方
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
方
も
多
い
様
で

す
。
気
持
ち
を
う
ま
く
表
現
で
き
な
く
な
っ
た
結
果
、
心
の

病
が
増
え
て
し
ま
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
人
間
ら

し
く
生
き
る
た
め
、
う
ま
く
涙
を
活
用
し
て
ほ
し
い
も
の
で

す
。
久
し
く
涙
を
流
し
て
い
な
い
方
は
、
一
人
に
な
れ
る
時

間
を
作
っ
て
こ
っ
そ
り
涙
を
流
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

こ
ん
な
製
品
が
欲
し
か
っ
た
！ 

生
え
際
養
毛
料
誕
生 

   

「
生
え
際
が
気
に
な
る
」
「
髪
の
分
け
目
が
薄
く
な
っ

た
よ
う
に
感
じ
る
」
「
部
分
的
に
し
っ
か
り
と
ケ
ア
し
た

い
」
「
地
肌
の
一
部
の
カ
ユ
ミ
や
匂
い
が
気
に
な
る
」
こ

ん
な
悩
み
や
期
待
感
を
お
持
ち
の
方
に
朗
報
で
す
。 

地
肌
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
ケ
ア
で
き
る
「
ル
ー
ト
シ
グ

マ
ワ
ン 

ポ
イ
ン
ト
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。
健
康
的
な
地
肌

環
境
を
整
え
る
た
め
六
種
類
の
植
物
・
海
藻
エ
キ
ス
・
機

能
性
ペ
プ
チ
ド
・
亜
鉛
培
養
物
・
乳
タ
ン
パ
ク
・
宇
宙
か

ら
の
恵
み
と
言
わ
れ
る
フ
ラ
ー
レ
ン
等
を
贅
沢
に
配
合
し

た
製
剤
で
、
容
器
は
ロ
ー
ル
オ
ン
タ
イ
プ
で
す
の
で
無
駄

な
く
使
え
、
し
か
も
液
が
垂
れ
た
り
す
る
心
配
も
あ
り
ま

せ
ん
。
気
に
な
る
ポ
イ
ン
ト
に
直
接
押
し
当
て
な
が
ら
塗

布
し
て
く
だ
さ
い
。 

さ
ら
に
コ
ン
パ
ク
ト
な
容
器
で
す
の
で
外
出
時
も
携
帯

で
き
、
何
時
で
も
何
処
で
も
ご
使
用
い
た
だ
け
る
こ
と
で

使
用
回
数
が
増
し
て
、
効
果
が
一
層
発
揮
さ
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。 

「
ル
ー
ト
シ
グ
マ
ワ
ン 

ポ
イ
ン
ト
」
は
、
好
評
発
売
中

で
す
。
今
ま
で
手
当
て
し
に
く
か
っ
た
箇
所
を
し
っ
か
り

と
ケ
ア
い
た
し
ま
し
ょ
う
。 

ミニ百科－ピラミッドその 14 

 

一口メモ            

                     
    

いきいきライフのためにー高齢者のふらつき・めまいの特徴 

 
 前回は､ふらつき・めまいの原因として「脳血管障害」「起立

性低血圧」の説明をしましたが、今回はそれ以外の原因につい

てお話しいたします。 

 

［良性発作性頭位変換性めまい］ 

一定の方向に頭を動かすとき、例えば寝返りや起き上がりの

際に一分以内の短時間に自覚する回転性のめまいです。診断は、

頭をベッドの端から３０度低くなるように保持し、首を回した

時の眼振現象（眼球が無意識に動くこと）の有無で行うことか

できます。神経内科や耳鼻科への受診が一般的です。対症療法

で改善しますが、理学療法が有効なこともあります。 

  

150ｍＬ￥15,000(税抜) 

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
は
な
ぜ
作
ら
れ
た
？ 

  

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
古
代
エ 

ジ
プ
ト
の
王
や
貴
族
の
墓
と
し
て
作
ら
れ
た
と 

考
え
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
で 

も
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
研
究
の
長
い
歴
史
の
中
で
は
「 

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
が
作
ら
れ
た
の
は
こ
う
に
違
い
な 

い
」
と
様
々
な
意
見
を
論
じ
る
人
も
多
く
い
ま 

し
た
。
そ
こ
で
、
ク
フ
王
の
大
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の 

建
造
目
的
と
し
て
発
表
さ
れ
た
幾
つ
か
の
説
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

〈
飢
饉
に
備
え
る
倉
庫
〉 

中
世
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
キ
リ
ス
ト
教
徒
は
、
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
が
旧
約
聖

書
に
記
さ
れ
て
い
る
「
ヨ
セ
フ
の
倉
庫
」
だ
と
信
じ
た
そ
う
で
す
。

聖
書
に
は
、
ヨ
セ
フ
が
幼
い
時
に
奴
隷
と
し
て
エ
ジ
プ
ト
に
売
ら
れ

た
時
に
、
王
が
見
た
悪
夢
か
ら
、
七
年
の
豊
作
が
続
い
た
後
に
七
年

の
飢
饉
が
来
る
こ
と
、
そ
し
て
今
か
ら
そ
の
飢
饉
に
備
え
て
い
な
い

と
国
が
滅
び
る
と
の
予
言
を
し
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
信

じ
た
王
が
ヨ
セ
フ
に
そ
の
対
策
を
講
じ
さ
せ
た
と
こ
ろ
、
七
年
間
の

間
に
大
量
の
食
糧
を
蓄
え
た
の
だ
そ
う
で
す
。
聖
書
に
は
そ
の
た
め

の
大
倉
庫
を
作
っ
た
と
い
う
記
述
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
中
世
の
信
者

た
ち
は
、
大
ピ
ラ
ミ
ッ
に
食
糧
倉
庫
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
の
で
し
ょ
う
。 

 

髪と地肌と笑顔のために！  ホームページ；www.sanshido.com       
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