
 

 

 

 

 

よ く わ か る 皮 膚 科 学 

 

  ご 愛 用 者 か ら のご 感 想 掲 示 板 

髪
に
勢
い
が
！ 

石
川
・
白
山
市 

Ｋ
・
Ｋ
さ
ん
（
男
）
会
社
役
員 

 
 

 

薬
用
ル
ー
ト
プ
ラ
ス
ワ
ン
を
長
く
愛
用
し
て
い
ま
す
。

良
い
商
品
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
白
髪
も
な
く
、

毛
髪
に
勢
い
が
出
て
き
ま
し
た
。 

元
気
に
な
っ
て
パ
ー
マ
も
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
！ 

山
口
・
防
府
市 

Ｍ
・
Ｏ
さ
ん
（
女
） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

薬
用
ル
ー
ト
プ
ラ
ス
ワ
ン
を
使
い
始
め
て
数
年
が
立

ち
ま
す
。
色
々
試
し
た
結
果
こ
の
商
品
に
た
ど
り
着
き

ま
し
た
。
髪
に
ハ
リ
が
出
て
パ
ー
マ
も
最
近
か
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

以
前
の
髪
じ
ゃ
な
い
と
サ
ロ
ン
で
言
わ
れ
ま
す
！ 

静
岡
・
富
士
市 

Ｓ
・
Ｓ
さ
ん
（
女
） 

  

以
前
は
王
将
エ
ク
ス
ト
ラ
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
薬

用
ル
ー
ト
プ
ラ
ス
ワ
ン
に
変
え
て
か
ら
髪
の
ハ
リ
コ
シ
が

良
く
な
り
、
美
容
室
で
「
以
前
の
髪
じ
ゃ
な
い
よ
ね
」
っ
て

よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
六
十
歳
を
過
ぎ
髪
を
染
め
な
く
て
い
い

の
も
こ
の
製
品
と
ル
ー
ト
ナ
ノ
シ
ャ
ン
プ
ー
の
お
陰
で
す
。 

東
洋
医
学
に
よ
る
健
康
法 

夏
の
不
眠
症
対
策
の
巻 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

中
医
師 

 

黄 

懐
龍 

   

 

夏
の
夜
は
短
く
、
ま
だ
寝
付
か
な
い
う
ち
に
す
ぐ
明

け
方
に
な
り
、
次
の
夕
方
に
な
る
と
、
「
今
晩
も
眠
れ

な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
い
う
不
安
に
悩
む
不
眠

症
の
人
に
と
っ
て
、
暑
苦
し
い
夏
は
と
て
も
辛
い
季
節

で
し
ょ
う
。
不
眠
症
は
非
常
に
あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
、

特
に
現
代
社
会
で
は
ス
ト
レ
ス
を
原
因
と
す
る
睡
眠
障

害
が
増
え
て
い
ま
す
。
あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
日
本
人

の
約
五
人
に
一
人
が
何
ら
か
の
形
の
睡
眠
障
害
を
訴
え

て
お
り
、
特
に
女
性
は
二
人
に
一
人
が
、
睡
眠
に
関
す

る
悩
み
を
抱
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
私
た
ち
の
平
均
的

な
睡
眠
時
間
は
８
時
間
で
す
が
、
不
眠
症
は
睡
眠
時
間

の
量
だ
け
で
は
な
く
、
睡
眠
の
質
も
関
係
が
あ
り
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
朝
目
覚
め
た
と
き
に
熟
睡
感
が
な
く
、
疲

れ
が
残
っ
て
い
ま
す
と
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す

様
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
様
な
症
状
が
週
二
回
以
上
あ

り
、
こ
の
状
態
が
一
ヶ
月
以
上
続
け
れ
ば
こ
れ
も
既
に

不
眠
症
と
い
え
ま
す
。
よ
く
見
ら
れ
る
不
眠
症
に
は
、

寝
付
き
が
悪
い
（
入
眠
障
害
）
、
夜
中
に
何
度
も
目
が

覚
め
る
（
熟
睡
障
害
）
、
朝
早
く
目
が
覚
め
て
し
ま
う

（
早
朝
覚
醒
）
な
ど
三
つ
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。 

 

原
因
は
、
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
（
不
規
則
な
生
活
、
時

差
ボ
ケ
な
ど
）
、
心
理
的
な
も
の
（
精
神
的
ス
ト
レ
ス
、

悩
み
、
不
安
、
興
奮
な
ど
）
、
睡
眠
環
境
的
な
も
の
（
寝

具
や
寝
ま
き
の
不
具
合
、
寝
室
の
明
る
さ
、
騒
音
、
気
温

な
ど
）
及
び
精
神
病
や
薬
物
使
用
、
さ
ら
に
は
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
な
ど
に
起
因
す
る
体
の
疾
患
に
よ
る
も
の
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
大
部
分
の
不
眠
症
は
原
因
が
明
ら
か

に
認
め
ら
れ
て
い
な
い
、
医
学
的
に
は
「
精
神
生
理
性
不

眠
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
神
経
質
、
几
帳
面
、
完
全
欲

や
こ
だ
わ
り
の
強
い
人
に
よ
く
み
ら
れ
、
眠
ろ
う
と
す
れ

ば
す
る
ほ
ど
眠
れ
な
く
な
り
、
毎
日
眠
る
こ
と
ば
か
り
を

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
一
般
に
不
眠
症
と
い
う
と
き

に
は
こ
の
タ
イ
プ
を
指
し
ま
す
。 
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髪
が
元
気
に
！ 

愛
知
・
あ
ま
市 

Ａ
・
Ｏ
さ
ん
（
女
） 

  

薬
用
ウ
イ
ポ
イ
ン
ト
を
三
年
以
上
使
用
し
て
い
ま
す

が
、
抜
け
毛
が
減
り
、
髪
が
強
く
な
っ
た
感
じ
で
す
。
益
々

効
果
が
出
て
き
て
る
よ
う
で
嬉
し
い
で
す
。 

１．安 眠
あ ん み ん

2：耳の後ろの出っ張った骨の真下  

２．神 門
し ん も ん

：手首関節の掌側、一番小指側の際  

３．大 陵
だいりょう

：手首関節の掌側の真ん中 

４．三陰交
さんいんこう

：足の内くるぶしから上へ３寸 

   
 

中
医
学
で
は
睡
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
、
昼
間
は
陽

が
旺
盛
に
な
り
目
が
醒
め
る
の
に
対
し
、
夜
は
陰
が

盛
ん
に
な
る
た
め
に
寝
る
と
い
う
様
に
考
え
、
不
眠

症
を
「
不
寝
」
と
呼
び
、
主
に
情
志
素
因
、
内
傷
労

倦
な
ど
に
よ
り
体
の
陰
陽
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
陰

陽
が
交
わ
ら
な
く
な
っ
て
、
心
身
に
影
響
す
る
た
め

起
こ
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
対
策
は
、
日

常
生
活
の
リ
ズ
ム
を
正
し
く
し
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い

様
に
す
る
以
外
に
、
人
に
よ
っ
て
睡
眠
の
パ
タ
ー
ン
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
睡
眠
時
間
に
こ
だ
わ
ら
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
か
ら
睡
眠
環
境
を
整
え
る
こ

と
も
大
事
で
す
。
具
体
的
に
は
、
寝
室
を
暗
め
の
照
明
に

し
、
静
か
な
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
過
ご
し
た

り
、
睡
眠
を
誘
い
や
す
い
オ
レ
ン
ジ
と
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
の

香
り
を
寝
室
に
漂
わ
せ
る
こ
と
、
更
に
適
度
に
柔
ら
か
い

枕
と
寝
間
着
を
使
用
し
、
寝
る
前
に
入
浴
し
て
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
こ
と
、
又
、
就
寝
前
に
濃
い
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー

を
控
え
、
夕
食
後
、
三
十
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す

る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
そ
の
上
に
ツ
ボ
の
指
圧
、
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
加
え
た
ら
一
層
効
果
が
で
ま
す
。
こ
こ

で
手
軽
な
不
眠
の
指
圧
法
を
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
寝
る
前
に
横
に
な
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
呼
吸
を

整
え
な
が
ら
、
下
記
の
ツ
ボ
を
一
ヶ
所
約
一
分
間
位

で
、
押
し
た
り
、
揉
ん
だ
り
し
て
下
さ
い
。 

 
                                                                                       

か
え
っ
て
甲
状
腺
の
働
き
を
弱
め
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
甲
状
腺
が
ホ
ル
モ
ン
を
作
る
た
め

に
は
微
量
の
ヨ
ー
ド
で
も
充
分
で
、
成
人
が1

日
に

摂
取
す
る
ヨ
ウ
素
の
上
限
量
は
約2.2mg

で
す
。 

中
医
学
で
は
、
主
な
原
因
は
腎
陽
虚
弱
で
す
、
命
門

の
火
が
衰
弱
す
る
た
め
、
臓
腑
の
機
能
の
低
下
と
み
な

し
、
主
に
脾
腎
陽
気
を
補
う
こ
と
を
中
心
と
し
、
八
味

丸
や
人
参
湯
な
ど
で
加
減
し
ま
す
。
こ
こ
で
よ
く
使
わ

れ
る
指
圧
マ
ッ
サ
ー
ジ
療
法
を
紹
介
し
ま
す
。
お
風
呂

上
り
に
以
下
の
ツ
ボ
に
指
で
押
し
た
り
揉
ん
だ
り
し

て
、
寒
が
り
倦
怠
感
な
ど
症
状
が
軽
く
な
り
ま
す
。 

    

 
  

★
ツ
ボ
探
す
時
に
用
い
る
一
寸
と
は
、
親
指
の
関

節
部
横
幅
の
長
さ
で
す
。
三
寸
は
、
親
指
を
除
く

４
本
指
の
幅
で
す
。 

 

 

日
常
生
活
で
の
紫
外
線
ば
く
露 

  
私
た
ち
は
日
常
生
活
の
中
で
、
ど
の
程
度
の
紫

外
線
に
ば
く
露
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ 

こ
で
は
、
日
常
生
活
で
の
紫
外
線
ば
く
露
に
つ
い
て

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

前
述
の
と
お
り
、
私
た
ち
が
浴
び
る
紫
外
線
は
、

以
下
の
よ
う
な
特
徴
を
も
っ
て
い
ま
す
。 

① 
 

南
に
行
く
（
緯
度
が
低
く
な
る
）
ほ
ど
強
い
。 

②  

一
年
の
う
ち
で
は
春
か
ら
初
秋
に
か
け
て
強
い
。 

 

(

四 

〜
九 

月
に
一
年
間
の
お
よ
そ70 

〜80

％
） 

③ 

一
日
の
う
ち
で
は
正
午
を
は
さ
む
数
時
間
が

強
い
。
（
夏
、
冬
そ
れ
ぞ
れ
午
前
十
時
〜
午
後

二
時
に
一
日
の
お
よ
そ7

0

％
） 

こ
の
こ
と
は
私
た
ち
の
生
活
に
と
っ
て
非
常
に

重
要
な
こ
と
で
す
。
住
む
場
所
は
別
と
し
て
、
季

節
や
時
刻
を
考
え
て
戸
外
で
の
活
動
を
行
え
ば
、

紫
外
線
へ
の
ば
く
露
を
大
幅
に
少
な
く
す
る
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。 

 

実
際
に
ど
の
程
度
紫
外
線
を
浴
び
る
か
は
一

人
一
人
の
行
動
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
同
じ
地

域
で
も
季
節
や
一
人
一
人
の
生
活
ス
タ
イ
ル
、
特

に
日
中
の
戸
外
活
動
時
間
に
よ
っ
て
紫
外
線
ば

く
露
量
は
大
き
く
異
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
私
た
ち
が
浴
び
る
紫
外
線

は
、
直
接
太
陽
か
ら
届
く
も
の
（
直
達
光
）
だ
け

で
な
く
、
空
気
中
で
散
乱
し
て
届
く
も
の
（
散
乱

光
）
、
さ
ら
に
、
地
面
等
で
反
射
し
て
届
く
も
の

（
反
射
光
）
が
あ
り
ま
す
。
図
は
さ
ま
ざ
ま
な
場

所
で
の
紫
外
線
の
割
合
を
示
し
て
い
ま
す
。 

  

効
果
の
現
れ
か
た
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
紹
介
し
た
ご
感
想
は
、
製
品
の

効
果
を
必
ず
し
も
保
証
す
る
も
の
で
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。 

 

 

 

 

150mL ¥15000（税抜） 

 

  


