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ウ
イ
ズ
・
エ
イ
ジ
ン
グ 

  

一
九
九
〇
年
代
に
米
国
で
急
速
に
広
ま
っ
た
「
ア
ン
チ
・
エ

イ
ジ
ン
グ
」
と
い
う
「
対
加
齢
」
の
概
念
が
、
今
世
紀
初
頭
に

瞬
く
間
に
日
本
に
広
ま
り
、
年
齢
を
重
ね
れ
ば
誰
も
が
直
面
す

る
身
体
の
衰
え
に
対
抗
す
る 

「
ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
」 

は
医
学
の
進
歩
と
と
も
に
可 

能
と
な
っ
て
き
た
と
い
っ
て 

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

し
か
し
そ
の
一
方
で
「
ウ
イ 

ズ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
」
と
い
う 

言
葉
に
も
注
目
が
集
ま
っ
て 

き
て
い
ま
す
。 

 

老
化
現
象
を
悪
と
決
め
つ 

け
、
加
齢
に
対
抗
す
る
ア
ン
・ 

チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
に
対
し
、
高
齢
医
学
専
門
の
杏
林
大
学

客
員
教
授
の
鳥
羽
研
二
氏
が
「
ウ
イ
ズ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
」

と
い
う
言
葉
を
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。
「
老
い
と
と
も
に
生

き
る
。
老
い
と
道
連
れ
だ
か
ら
、
肩
の
力
も
抜
い
て
、
あ

る
が
ま
ま
の
人
生
を
肯
定
し
、
年
を
取
る
こ
と
も
悪
く
な

い
と
人
生
を
達
観
し
よ
う
」
と
彼
は
言
い
ま
す
。
彼
は
、

「
ウ
イ
ズ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
」
を
ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
と

は
対
極
の
概
念
に
位
置
づ
け
る
こ
と
で
、
成
熟
し
た
社
会

の
糧
に
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。 

し
か
し
、
「
ウ
イ
ズ
・

エ
イ
ジ
ン
グ
」
は
ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
を
否
定
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
般
に
「
ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
」

と
い
う
言
葉
は
身
体
的
な
面
で
使
わ
れ
ま
す
が
、
「
ウ
イ

ズ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
」
は
精
神
的
な
面
で
使
わ
れ
ま
す
。
年

を
重
ね
る
中
で
起
こ
る
外
見
的
な
変
化
で
は
な
く
、
そ
の

年
齢
に
な
ら
な
い
と
得
ら
れ
な
い
知
恵
や
経
験
に
重
き
を

置
き
、
年
を
重
ね
る
こ
と
を
肯
定
的
に
受
け
入
れ
て
い
く

こ
と
で
す
。
年
齢
に
対
抗
し
て
い
く
姿
も
、
年
齢
を
重
ね

た
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
と
向
き
合
う
姿
も
、
同
じ
く
ら
い

魅
力
的
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
高
齢
社
会
の

き
び
し
い
現
実
の
中
で
こ
そ
、
広
ま
っ
て
ほ
し
い
言
葉
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

こ
ん
な
製
品
が
欲
し
か
っ
た
！ 

生
え
際
養
毛
料
誕
生 

   

「
生
え
際
が
気
に
な
る
」
「
髪
の
分
け
目
が
薄
く
な
っ

た
よ
う
に
感
じ
る
」
「
部
分
的
に
し
っ
か
り
と
ケ
ア
し
た

い
」
「
地
肌
の
一
部
の
カ
ユ
ミ
や
匂
い
が
気
に
な
る
」
こ

ん
な
悩
み
や
期
待
感
を
お
持
ち
の
方
に
朗
報
で
す
。 

地
肌
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
ケ
ア
で
き
る
「
ル
ー
ト
シ
グ

マ
ワ
ン 

ポ
イ
ン
ト
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。
健
康
的
な
地
肌

環
境
を
整
え
る
た
め
六
種
類
の
植
物
・
海
藻
エ
キ
ス
・
機

能
性
ペ
プ
チ
ド
・
亜
鉛
培
養
物
・
乳
タ
ン
パ
ク
・
宇
宙
か

ら
の
恵
み
と
言
わ
れ
る
フ
ラ
ー
レ
ン
等
を
贅
沢
に
配
合
し

た
製
剤
で
、
容
器
は
ロ
ー
ル
オ
ン
タ
イ
プ
で
す
の
で
無
駄

な
く
使
え
、
し
か
も
液
が
垂
れ
た
り
す
る
心
配
も
あ
り
ま

せ
ん
。
気
に
な
る
ポ
イ
ン
ト
に
直
接
押
し
当
て
な
が
ら
塗

布
し
て
く
だ
さ
い
。 

さ
ら
に
コ
ン
パ
ク
ト
な
容
器
で
す
の
で
外
出
時
も
携
帯

で
き
、
何
時
で
も
何
処
で
も
ご
使
用
い
た
だ
け
る
こ
と
で

使
用
回
数
が
増
し
て
、
効
果
が
一
層
発
揮
さ
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。 

「
ル
ー
ト
シ
グ
マ
ワ
ン 

ポ
イ
ン
ト
」
は
、
三
月
よ
り
発

売
い
た
し
ま
す
。
今
ま
で
手
当
て
し
に
く
か
っ
た
箇
所
を

し
っ
か
り
と
ケ
ア
い
た
し
ま
し
ょ
う
。 

ミニ百科－ピラミッドその 13 

 

一口メモ            

                     
    

いきいきライフのためにー高齢者のふらつき・めまいの特徴 

 
 前回は､ふらつき・めまいの原因として「脳血管障害」の説明をし

ましたが、今回はそれ以外の原因についてお話しいたします。 

［起立性低血圧］ 

 立ち上がった時などに､「ふうっと」意識を失いそうになるの

が典型的な症状で、血圧調整する自律神経系の働きがうまくいか

ないために起こります。仰臥位（仰向け状態）から立位になる際

の血圧を測定し、収縮期血圧で 30ｍｍHg以上の低下があれば､起

立性低血圧と診断されます。 

はっきりとした原因がない場合も多いですが､内服薬の副作

用、糖尿病性神経障害や、頻度は少ないですが神経変性疾患など

が原因となっている場合があります。 

。 

150ｍＬ￥15,000(税抜) 

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
語
源 

 

私
た
ち
が
、
ご
く
自
然
に
呼
び
習
わ
し
て
い
る
「
ピ
ラ
ミ 

ッ
ド
」
と
い
う
名
前
は
、
じ
つ
は
古
代
エ
ジ
プ
ト
時
代
に 

は
な
か
っ
た
も
の
で
す
。
紀
元
前
五
世
紀
に
活
躍
し
た
ギ 

リ
シ
ア
の
歴
史
家
ヘ
ロ
ド
ト
ス
が
エ
ジ
プ
ト
に
関
す
る 

数
々
の
記
録
を
纏
め
る
と
、
そ
れ
を
読
ん
で
興
味
を
持
っ 

た
ギ
リ
シ
ア
人
が
次
々
と
エ
ジ
プ
ト
を
訪
れ
発
掘
調
査 

を
始
め
ま
し
た
。
ギ
リ
シ
ア
の
学
者
た
ち
は
、
四
角
錘
の 

巨
大
な
遺
跡
が
普
段
自
分
達
の
食
べ
て
い
る
「
ピ
ラ
ミ
ス 

」
と
い
う
三
角
形
の
パ
ン
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
「
ピ
ラ 

ミ
ッ
ド
」
と
い
う
名
前
を
考
え
出
し
た
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

で
は
古
代
エ
ジ
プ
ト
人
は
ど
の
よ
う
に
呼
ん
で
い
た 

の
で
し
ょ
う
か
。
古
代
エ
ジ
プ
ト
で
は
四
角
錘
以
外
に
も 

様
々
な
形
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
が
、
総
て 

の
建
造
物
を
「
ム
ル
・
メ
ル
」
と
呼
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
こ
の
言
葉

は
「
昇
る
場
所
」
と
い
う
意
味
で
、
ま
た
一
つ
一
つ
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
に

は
個
々
の
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
て
、
そ
の
名
前
で
呼
ぶ
こ
と
が
多
か

っ
た
そ
う
で
す
。
個
々
の
名
前
に
は
下
記
の
様
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。  

 

メッセージふろむサンシドー 

 

髪と地肌と笑顔のために！  ホームページ；www.sanshido.com       

 

http://www.sanshido.com/


 


