
 

 

 

頭

皮

の

健

康

を

実

感

！ 

愛

知

・

名

古

屋

市

 

Ａ

・

Ｍ

さ

ん

（

女

） 

 

 

ル

ー

ト

プ

ラ

ス

ワ

ン

Ｚ

Ⅱ

を

使

用

し

始

め

六

か

月

足

ら

ず

で

す

が

、

脱

毛

が

少

な

く

な

り

ま

し

た

。

頭

皮

が

健

康

に

な

っ

た

気

が

し

ま

す

。

ま

た

、

カ

ユ

ミ

も

な

く

な

り

ま

し

た

。 

        ごごごご    愛愛愛愛    用用用用    者者者者    かかかか    らららら    のごのごのごのご    感感感感    想想想想    掲掲掲掲    示示示示    板板板板 

抜

け

毛

と

カ

ユ

ミ

に

効

果

が

！ 

大

分

市

 

Ｔ

・

Ｙ

さ

ん

（

女

）

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

王

将

セ

レ

ク

ト

Ｃ

Ｒ

を

長

年

気

持

ち

よ

く

使

用

し

て

い

ま

す

。

そ

の

結

果

、

か

ゆ

み

と

抜

け

毛

が

止

ま

り

良

か

っ

た

で

す

。 

東東東東

洋

医

学

洋

医

学

洋

医

学

洋

医

学

に

よ

る

に

よ

る

に

よ

る

に

よ

る

健

康

法

健

康

法

健

康

法

健

康

法    

上

腕

骨

外

側

上

顆

炎

上

腕

骨

外

側

上

顆

炎

上

腕

骨

外

側

上

顆

炎

上

腕

骨

外

側

上

顆

炎(( ((

テ

ニ

ス

テ

ニ

ス

テ

ニ

ス

テ

ニ

ス

肘肘肘肘)) ))

のののの

対

策

対

策

対

策

対

策

のののの

巻巻巻巻 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

中

医

師

中

医

師

中

医

師

中

医

師 
 

 
 

 
 

 
 

黄黄黄黄    

懐

龍

懐

龍

懐

龍

懐

龍    

   

 

上

腕

骨

外

側

上

顆

炎

は

，

肘

関

節

の

外

側

に

痛

み

を

生

じ

る

疾

患

で

，

テ

ニ

ス

プ

レ

ー

ヤ

ー

が

特

に

バ

ッ

ク

ハ

ン

ド

を

多

用

す

る

こ

と

に

よ

り

起

こ

る

た

め

、

「

テ

ニ

ス

肘

」

と

も

呼

ば

れ

て

い

ま

す

。

原

因

は

主

に

肘

関

節

か

ら

手

指

の

筋

腱

の

使

い

過

ぎ

に

よ

り

、

上

腕

骨

外

側

上

顆

部

で

前

腕

伸

筋

腱

や

骨

膜

の

損

傷

や

炎

症

が

生

じ

る

た

め

と

考

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

初

心

者

で

誤

っ

た

フ

ォ

ー

ム

の

人

や

筋

力

が

衰

え

て

い

る

人

、

中

年

以

降

、

加

齢

に

よ

る

腱

の

付

着

部

の

老

化

な

ど

に

よ

っ

て

、

引

き

起

こ

し

易

く

な

り

ま

す

。

し

た

が

っ

て

テ

ニ

ス

に

限

ら

ず

、

中

年

の

主

婦

や

肘

や

手

首

を

酷

使

す

る

人

に

も

多

く

認

め

ら

れ

ま

す

。 

テ

ニ

ス

肘

の

症

状

は

主

に

運

動

や

作

業

時

の

肘

関

節

の

外

側

の

痛

み

で

す

。

初

期

は

バ

ッ

ク

ハ

ン

ド

の

時

の

み

に

感

じ

ら

れ

ま

す

が

、

進

行

す

る

と

日

常

生

活

で

物

を

持

ち

上

げ

た

り

、

タ

オ

ル

を

絞

っ

た

り

ド

ア

の

ノ

ブ

を

回

す

だ

け

で

も

痛

み

が

走

り

ま

す

。

検

査

で

は

肘

の

外

側

に

圧

痛

が

認

め

ら

れ

、

疼

痛

誘

発

テ

ス

ト(

肘

を

伸

ば

し

た

状

態

で

手

首

を

反

ら

さ

せ

、

力

比

べ

を

す

る

よ

う

に

抵

抗

を

加

え

さ

せ

た

時

、

肘

の

外

側

上

顆

部

が

痛

く

な

る

か

を

調

べ

る

テ

ス

ト)

が

陽

性

で

す

。

レ

ン

ト

ゲ

ン

で

は

特

に

異

常

は

あ

り

ま

せ

ん

が

、

長

期

間

放

置

す

れ

ば

外

側

上

顆

部

に

骨

の

輪

郭

の

不

整

像

や

石

灰

化

像

を

認

め

ま

す

。 

テ

ニ

ス

肘

の

対

策

は

、

ま

ず

安

静

に

し

、

出

来

る

だ

け

肘

と

手

首

を

使

わ

な

い

よ

う

に

し

、

急

性

期

の

場

合

は

ア

イ

シ

ン

グ

、

ス

ト

レ

ッ

チ

ン

グ

な

ど

を

、

慢

性

期

に

は

温

熱

や

低

反

応

レ

ベ

ル

レ

ー

ザ

ー

、

低

周

波

に

よ

る

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

な

ど

を

行

い

ま

す

。

薬

物

療

法

と

し

て

消

炎

鎮

痛

剤

の

外

用

薬

ま

た

は

内

服

薬

を

投

与

し

、

そ

れ

で

も

痛

み

が

治

ま

ら

な

い

場

合

は

、

ス

テ

ロ

イ

ド

注

入

な

ど

の

局

所

療

法

が

あ

り

ま

す

。 
普

段

は

ス

ポ

ー

ツ

や

作

業

時

に

テ

ニ

ス

肘

用

サ

ポ

ー

タ

ー

の

着

用

を

お

勧

め

し

ま

す

。

運

動

前

は

十

五

分

間

の

温

熱

パ

ッ

ク

後

ゆ

っ

く

り

と

軽

い

運

動

か

ら

始

め

、

運

動

後

は

十

五

分

の

ア

イ

シ

ン

グ

を

し

ま

す

。

熱

が

な

く

な

っ

た

ら

す

ぐ

に

冷

や

す

の

を

や

め

て

く

だ

さ

い

。

冷

や

し

す

ぎ

は

逆

効

果

に

な

り

ま

す

。

ま

た

、

肘

が

熱

い

と

き

は

、

炎

症

が

強

い

の

で

、

入

浴

な

ど

で

肘

を

温

め

な

い

よ

う

に

注

意

し

て

下

さ

い

。 

 

十

年

く

ら

い

現

状

維

持

！ 

滋

賀

・

米

原

市

 

Ｓ

・

Ｓ

さ

ん

（

男

）

  

薬

用

ウ

イ

Ｈ

を

二

～

三

か

月

に

一

本

の

ペ

ー

ス

で

使

用

し

て

い

ま

す

。

現

在

六

十

九

歳

で

す

か

十

年

く

ら

い

現

状

を

維

持

し

て

い

ま

す

！

感

謝

で

す

。 

 

 

 

よよよよ    くくくく    わわわわ    かかかか    るるるる    皮皮皮皮    膚膚膚膚    科科科科    学学学学    

２０１８年春号（ＮＯ.８０）

 

中

医

学

で

は

、

テ

ニ

ス

肘

を

「

痺

証

」

の

範

畴

に

属

し

、

主

に

打

撲

外

傷

に

よ

る

気

滞

血

於

で

引

き

起

こ

さ

れ

る

疾

患

と

考

え

、

治

療

は

主

に

活

血

去

於

、

補

肝

腎

、

強

筋

骨

な

ど

の

方

法

を

採

り

ま

す

。

こ

こ

で

テ

ニ

ス

肘

に

よ

く

使

わ

れ

る

効

果

的

ツ

ボ

の

指

圧

マ

ッ

サ

ー

ジ

及

び

ス

ト

レ

ッ

チ

ン

グ

を

紹

介

し

ま

し

ょ

う

。

ま

ず

左

記

の

ツ

ボ

を

軽

く

揉

み

な

が

ら

力

を

徐

々

に

加

え

て

指

圧

し

、

そ

の

あ

と

は

肘

か

ら

手

首

に

か

け

て

外

側

に

あ

る

前

腕

伸

筋

腱

を

マ

ッ

サ

ー

ジ

し

、

更

に

腕

を

前

に

伸

ば

し

て

、

手

の

ひ

ら

を

下

に

向

け

、

指

先

を

反

対

側

の

手

で

持

ち

、

手

前

に

引

っ

張

る

よ

う

に

手

首

を

下

に

曲

げ

、

三

十

秒

静

止

し

、

次

に

先

程

と

は

逆

に

、

手

前

に

引

っ

張

る

よ

う

に

手

首

を

上

側

に

曲

げ

、

三

十

秒

静

止

し

ま

す

。

こ

れ

を

三

回

繰

り

返

す

の

を

一

セ

ッ

ト

と

し

、

一

日

に

三

セ

ッ

ト

行

い

ま

す

。

痛

み

が

強

い

と

き

以

外

は

、

慢

性

で

痛

み

を

感

じ

て

い

る

と

き

で

も

お

こ

な

っ

て

く

だ

さ

い

。

そ

れ

か

ら

再

発

予

防

に

は

、

ゴ

ム

チ

ュ

ー

ブ

を

使

っ

た

筋

肉

強

化

訓

練

が

必

要

で

す

。

ゴ

ム

チ

ュ

ー

ブ

の

片

端

を

足

な

ど

で

固

定

し

、

も

う

一

方

の

端

を

手

で

持

ち

、

手

の

ひ

ら

は

下

向

き

、

手

首

を

上

に

反

ら

せ

た

ま

ま

、

筋

肉

を

五

秒

間

収

縮

さ

せ

、

あ

と

十

秒

間

休

憩

し

ま

す

。

こ

れ

を

五

回

繰

返

す

の

を

一

セ

ッ

ト

と

し

、

一

日

に

三

セ

ッ

ト

行

い

ま

す

。

痛

み

が

あ

る

時

期

に

は

行

わ

な

い

で

下

さ

い

。

以

上

に

よ

り

局

所

の

血

行

を

改

善

さ

せ

、

筋

肉

の

緊

張

や

発

痛

を

取

り

除

き

、

テ

ニ

ス

肘

を

改

善

さ

せ

る

効

果

も

期

待

出

来

ま

す

。 

   

★

ツ

ボ

探

す

時

に

用

い

る

一

寸

と

は

、

親

指

の

関

節

部

横

幅

の

長

さ

で

す

。

三

寸

は

、

親

指

を

除

く

か

月

４

本

指

の

幅

で

す

。 

１. 曲曲曲曲
きょく

池池池池

ち

：肘を曲げると出来るしわの一番端 

２.手手手手
ての

三里三里三里三里

さ ん り

：曲池から手先へ２寸の所 

３.外関外関外関外関

がいかん

：腕の外側真ん中で、手首のしわから上に２寸 

４.合合合合
ごう

    谷谷谷谷
こく

：手の甲側で親指と人差指の延長線が交わる所 

 

 

 

   

髪

が

立

っ

て

き

た

！ 

新

潟

・

村

上

市 

Ｋ

・

Ｈ

さ

ん

（

女

） 

  

髪

が

細

く

て

薄

い

の

で

ル

ー

ト

シ

グ

マ

ワ

ン

を

、

使

用

し

始

め

ま

し

た

。

ま

だ

三

か

月

足

ら

ず

で

す

が

、

サ

ロ

ン

で

「

髪

が

立

っ

て

き

た

か

ら

、

い

い

感

じ

だ

ね

」

っ

て

言

わ

れ

ま

し

た

。

ス

カ

ッ

と

し

て

と

て

も

い

い

気

持

ち

で

す

。 

    

頭

皮

頭

皮

頭

皮

頭

皮

のののの

常

在

菌

常

在

菌

常

在

菌

常

在

菌

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て    

    

頭

皮

に

は

皮

膚

常

在

菌

（

以

下

、

常

在

菌

と

い

う

）

と

呼

ば

れ

る

菌

が

存

在

し

て

い

ま

す

が

、

常

在

菌

に

は

、

一

体

ど

ん

な

役

割

が

あ

る

の

で

し

ょ

う

か

。

常

在

菌

は

リ

パ

ー

ゼ

と

い

う

酵

素

を

分

泌

し

、

皮

脂

か

ら

脂

肪

酸

を

作

り

、

頭

皮

を

保

湿

し

正

常

な

弱

酸

性

を

保

つ

と

い

う

働

き

を

し

て

い

ま

す

。

更

に

は

、

外

界

か

ら

の

病

原

体

の

侵

入

を

防

ぎ

、

適

切

に

免

疫

細

胞

を

働

か

せ

て

活

性

化

す

る

役

割

も

あ

り

ま

す

。

こ

の

よ

う

に

は

頭

皮

を

保

護

す

る

と

い

う

重

要

な

役

割

を

担

っ

て

い

ま

す

。 

こ

の

常

在

菌

に

は

表

皮

ブ 

ド

ウ

球

菌

、

黄

色

ブ

ド

ウ

球 

菌

、

ア

ク

ネ

桿

菌

（

か

ん

き 

ん

）

、

マ

ラ

セ

チ

ア

菌

、

な 

ど

が

良

く

知

ら

れ

て

い

ま

す 

が

、

全

部

で

二

百

種

類

以

上 

の

菌

が

一

㎠

あ

た

り

に

、

十

万

個

以

上

も

存

在

し

て

い

ま

す

。

し

か

し

、

そ

の

数

の

バ

ラ

ン

ス

が

崩

れ

る

と

、

頭

皮

環

境

が

悪

化

す

る

こ

と

が

わ

か

っ

て

い

ま

す

。 

シ

ャ

ン

プ

ー

を

し

す

ぎ

た

り

整

髪

料

が

落

と

し

切

れ

て

い

な

か

っ

た

り

、

ス

ト

レ

ス

や

抗

生

物

質

の

服

用

な

ど

に

よ

り

、

大

切

な

皮

膚

常

在

菌

の

バ

ラ

ン

ス

が

崩

れ

て

し

ま

う

と

、

頭

皮

が

不

健

康

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。 

例

え

ば

、

カ

ビ

の

一

種

の

マ

ラ

セ

チ

ア

菌

が

増

殖

し

す

ぎ

る

と

頭

皮

の

脂

漏

性

皮

膚

炎

に

な

り

や

す

い

で

す

し

、

頭

皮

の

皮

脂

腺

に

存

在

す

る

ア

ク

ネ

桿

菌

が

増

殖

す

る

と

頭

皮

ニ

キ

ビ

が

で

き

や

す

く

な

り

ま

す

。

更

に

は

バ

ラ

ン

ス

が

崩

れ

る

と

感

染

症

を

引

き

起

こ

す

原

因

に

も

な

る

の

で

す

。

ま

た

、

頭

皮

の

常

在

菌

が

少

な

く

な

っ

て

し

ま

う

と

、

頭

皮

の

汚

れ

が

分

解

さ

れ

に

く

く

な

り

、

臭

い

が

発

生

し

た

り

、

余

分

な

皮

脂

が

頭

皮

に

回

り

す

ぎ

て

、

頭

皮

が

痒

く

な

っ

た

り

髪

が

べ

た

つ

き

や

す

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

逆

に

、

頭

皮

の

常

在

菌

が

多

く

な

り

す

ぎ

る

と

、

死

骸

や

フ

ン

が

増

え

て

汚

れ

た

頭

皮

環

境

に

な

り

、

フ

ケ

や

乾

燥

に

よ

る

痒

み

が

現

れ

ま

す

。 

頭

皮

の

常

在

菌

の

バ

ラ

ン

ス

を

保

つ

た

め

に

は

、

弱

酸

性

の

適

切

な

シ

ャ

ン

プ

ー

剤

で

頭

皮

の

洗

浄

を

行

う

と

と

も

に

精

神

的

・

肉

体

的

ス

ト

レ

ス

を

減

ら

し

、

抗

生

物

質

を

極

力

服

用

し

な

い

こ

と

が

大

切

で

す

。

頭

皮

を

健

康

に

保

つ

た

め

に

も

、

皮

膚

常

在

菌

を

バ

ラ

ン

ス

良

く

保

つ

よ

う

に

心

が

け

ま

し

ょ

う

。 

 

効

果

の

現

れ

か

た

に

は

個

人

差

が

あ

り

ま

す

の

で

、

ご

紹

介

し

た

ご

感

想

は

、

製

品

の

効

果

を

必

ず

し

も

保

証

す

る

も

の

で

は

ご

ざ

い

ま

せ

ん

。 
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