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人
生
の
３
分
の
１ 

  

「
あ
あ
、
よ
く
寝
た
」
と
気
持
ち
よ
く
目
覚
め
た
い
の
は
誰

も
の
願
い
で
す
。
し
か
し
、
エ
ジ
ソ
ン
が
白
熱
電
球
を
発
明
し

て
以
来
、
人
の
生
活
は
ど
ん
ど
ん
夜
型
に
移
行
し
、
睡
眠
障
害

を
訴
え
る
人
が
増
え
て
お
り
、
交
通
事
故
や
タ
ン
カ
ー
の
座
礁

事
故
な
ど
多
く
の
重
大
事
故
の
背
景
に
睡
眠
障
害
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
最
近
特
に
中
高
年
の
男
性 

の
間
で
問
題
に
な
っ
て
い
る 

の
が
、
睡
眠
時
に
時
々
呼
吸 

が
止
ま
る
「
睡
眠
時
無
呼
吸 

症
候
群
」
。
肥
満
な
ど
で
気 

道
が
狭
く
な
り
、
呼
吸
が
で 

き
な
く
な
る
症
状
で
す
。
夜 

中
に
突
然
苦
し
く
な
っ
て
目 

が
覚
め
、
睡
眠
不
足
と
な
り
、
昼
間
の
眠
気
や
頭
痛
を
訴
え
、
酷

い
時
は
筒
前
肢
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
睡
眠
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
る
脳
の
中
の
「
体
内
時
計
」
と
実
際
の
生
活
の
リ

ズ
ム
が
ず
れ
て
い
る
た
め
、
こ
の
様
な
症
状
を
起
こ
し
て
い
る
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

人
間
は
体
内
に
二
十
五
時
間
周
期
の
時
計
を
も
ち
な
が
ら
毎

日
一
時
間
ほ
ど
時
計
を
進
め
て
二
十
四
時
間
周
期
に
リ
セ
ッ
ト

し
て
生
活
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
時
計
を
う
ま

く
リ
セ
ッ
ト
で
き
る
か
ど
う
か
が
快
適
な
睡
眠
の
手
掛
か
り
と

な
っ
て
き
ま
す
。 

 

「
朝
起
き
て
明
る
い
光
を
浴
び
る
」
と
い
う
の
が
一
番
の
方

法
だ
そ
う
で
す
。
「
ど
う
も
最
近
寝
つ
き
が
悪
い
」
と
い
う
人

は
、
朝
一
番
に
す
ぐ
に
窓
を
開
け
朝
日
を
浴
び
て
思
い
っ
き
り

深
呼
吸
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
医
師
の
ア
ド
バ
イ

ス
に
よ
る
と
、
夜
テ
レ
ビ
を
見
ず
に
部
屋
を
暗
く
し
て
静
か
な

音
楽
に
耳
を
傾
け
る
と
睡
眠
誘
導
に
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

 
 

 

毎
日
の
睡
眠
時
間
が
八
時
間
な
ら
、
人
生
の
３
分
の
１
を
有

す
る
貴
重
な
時
間
。
毎
日
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
も
睡
眠
を

も
う
一
度
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

ま
つ
毛
に
嬉
し
い
美
容
液
誕
生 

 
 
 
 
 
 

長
年
の
毛
髪
研
究
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た 

  

お
顔
の
印
象
は
目
元
の
印
象
で
決
ま
り
ま
す
。
「
目
元

の
印
象
」
は
、
ま
つ
毛
の
太
さ
・
長
さ
・
濃
さ
で
変
わ
り

ま
す
。
豊
か
な
ま
つ
毛
は
瞳
を
大
き
く
見
せ
魅
力
的
な
目

元
を
作
る
か
ら
で
す
。 
 

 

マ
ス
カ
ラ
や
付
け
ま
つ
毛
な
ど
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
や
年

齢
を
重
ね
た
方
の
「
ま
つ
毛
が
少
な
く
な
っ
た
」
「
ま
つ

毛
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
無
く
な
っ
た
」
「
ま
つ
毛
が
短
く
な

っ
た
」
等
、
ま
つ
毛
に
関
す
る
お
悩
み
を
お
持
ち
の
方
の

た
め
、
育
毛
専
門
メ
ー
カ
ー
の
当
社
が
、
長
年
の
毛
髪
研

究
に
基
づ
い
て
開
発
し
た
ク
オ
リ
テ
ィ
の
高
い
ま
つ
毛
美

容
液
「
ラ
ラ
ボ
ヌ
ー
ル 

ア
イ
ラ
ッ
シ
ュ
セ
ラ
ム
」
が
誕
生

い
た
し
ま
す
。 

 

最
新
の
毛
髪
研
究
に
よ
り
、
パ
ラ
ク
ロ
レ
ラ
ケ
ス
レ
リ

細
胞
外
多
糖
体
や
セ
イ
ヨ
ウ
ア
カ
マ
ツ
球
果
エ
キ
ス
、
ア

カ
ツ
メ
ク
サ
花
エ
キ
ス
な
ど
七
種
類
の
美
容
成
分
を
配
合

し
た
ラ
ラ
ボ
ヌ
ー
ル 

ア
イ
ラ
ッ
シ
ュ
セ
ラ
ム
で
魅
力
的

な
目
元
を
手
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。 

 

発
売
は
三
月
二
十
一
日
よ
り
で
、
５
グ
ラ
ム
入
り
（
２
～

３
ヶ
月
分
）
３
８
０
０
円
（
税
抜
）
で
す
。 

ミニ百科－ピラミッドその 17 

 

一口メモ            

                     
    

いきいきライフのためにーカユミに隠れる病気 Q&A-1 

 
Q カユミの原因にはどのようなものがありますか 

A 古くから「皮膚は内臓を映す鏡」と言われてきたように､内臓

に隠れた病気の症状の一つとして、皮膚のカユミが現れることが

あります。このような内臓病変に伴う皮膚症状を「デルマドロー

ム」と呼びます。 

全身のカユミが続く場合には､糖尿病､甲状腺疾患、悪性腫瘍、

鉄欠乏性貧血､原発性胆汁性肝硬変（次回説明）等の疾患が隠れ

ていないかを念頭に置いてください。他に、慢性腎不全、閉そく

性胆道疾患などでもカユミが出現しますが、それぞれ腎機能低下

や黄疸などの特有の症状で､原因疾患の診断がなされていること

が多いので、隠れる内臓疾患には当てはまりにくいと言えます。

また皮膚の乾燥もカユミの原因となります。 

 

。 

150ｍＬ￥15,000(税抜) 

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
は
な
ぜ
作
ら
れ
た
？
４ 

 
 

 
1
8
8
8

年
に
、
天
文
学
者
の
リ
チ
ャ
ー
ド
・
Ａ
・
プ
ロ
ク
タ
ー 

は
、
大
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
は
巨
大
な
天
体
観
測
所
だ
と
い
う
説
を
発
表
し

ま
し
た
。
そ
の
説
は
、
大
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
は
最
初
、
大
回
廊
の
一
番
上

の
高
さ
ま
で
し
か
作
ら
れ
ず
、
上
昇
通
路
と
下
降
通
路
の
接
点
に
水

鏡
を
置
き
、
星
を
映
し
て
観
測
し
た
と
い
う
も
の
で
す
。 

そ
の
後
、
や
は
り
天
文
学
者
の
ダ
ン
カ
ン
・
マ
ク
ノ
ー
グ
ト
ン
は
、

プ
ロ
ク
タ
ー
の
説
に
い
く
つ
か
の
修
正
を
加
え
ま
し
た
。
大
ピ
ラ
ミ

ッ
ド
の
大
回
廊
は
天
文
台
で
、
上
下
の
通
路
は
シ
リ
ウ
ス
星
の
観
測

所
だ
っ
た
と
い
う
の
で
す
。
シ
リ
ウ
ス 

星
が
日
の
出
の
直
前
に
東
の
空
に
現 

れ
た
時
に
ナ
イ
ル
川
の
氾
濫
が
始
ま 

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ
の
よ
う
な 

大
き
な
観
測
所
が
必
要
だ
っ
た
の
だ 

と
考
え
ま
し
た
。 

こ
の
二
人
の
説
で
は
大
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
は 

天
体
観
測
所
と
し
て
利
用
さ
れ
た
の
ち
、 

ク
フ
王
が
自
身
の
墓
と
す
る
た
め
上
部
を
作
ら
せ
た
と
唱
え
ま
し
た
。 
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